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TINVATAMANT IN LIMBA ROMANA

Proiect de infiintare a unei scoli generale

romanesti In regiunea Grand Montréal

Initiativa de infi-
intare a unei Scoli generale
romanesti, cu program
permanent, se adreseaza
romanilor ce trdiesc in
zonele Montreal, Laval,
Rive Nord sau Rive Sud.

Prin intermediul
purtdtorului sdu de cuvant,
domnul Serban Popa,
Comitetul de initiativa
pentru infiintarea acestei
scoli anunta cd in functie
de numarul de inscrieri si
localizarea lor, cursurile
vor fi oferite in insula

Nord sau Rive Sud, in-
cepand cu anul scolar
2010-2011. Ele vor fi alca-
tuite conform programei
pedagogice  obligatorii
datd de Ministerul Edu-
catiei din Quebec si, In
plus, se vor oferi cursuri
de engleza si limba, istoria
si cultura romana.

,Este un proiect
comunitar care ne apartine
tuturor i va invitam sa-1
sprijiniti” se mentioneaza
in comunicatul acestui
comitet de initiativd. O

prevazuta pentru vineri, 17
iulie, la Centrul socio-co-
munitar Cote-des-Neiges
(6767 Cote-des-Neiges), la
ora 18:00.

Pentru informatii
suplimentare sau oferte de
parteneriate, sponsorizari
si colaborari, 1l puteti con-
tacta pe dl. Serban Popa la
adresa e-mail:
ser_art_sp@yahoo.com
sau la scoalaromaneas-
caqc(@gmail.com, prin in-
termediul carei va puteti
pune la curent cu stadiul

acest comitet de initiativa
va puteti informa si asupra
petitiei prin care se cere
sprijinul initiativei de infi-
intare a scolii.

Forumul pentru
Istorie, Cultura si Latini-
tate Agora Romagna

Latina - Canada a anuntat
deja o contributie la acest
proiect sub forma unei im-
portante donatii de carte
din  Colectia  Biblio-
AGORA, ce va fi facuta la
infiintarea noii institutii.
ARL/AM

Montreal, Laval, Rive

conferintda de presa a fost

proiectului.

Contactand

Dr. CLAUDIA BURACU COCIRLAN

oS,
£2%

v

D.M.D.

CHIRURGIEN DENTISTE
DENTAL SURGEON

5512 Cote des Neiges, suite 203, Montreal, Bc., H3T 1Y9
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Urgente: (514) 813 - 2055
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Prima impresie
conteaza

SORIN ION

sorinion@accentmontreal.com

Sau poate nu. Ideea
este cd nu ti-ai schimbat parerea
despre americani la prima vizita
la ei acasa. Taramul fagaduintei
e aproape cum ti-l imaginai.
Drumul in SUA a trebuit facut.
Aveai nevoie sa si vezi ce stiai.

Simti nevoia sa incepi
cu preludiul. Devine astfel mai
usor de patruns.

Orice roman are nevoie
de o viza pentru a patrunde la
sud de Canada. Daca esti in
Romania, a-ti lipi o viza de
America pe pagaportul visiniu e
printre cele mai grele lucruri de
obtinut. Nu chiar asa de dificil
ca una pentru a intra In Coreea
de Nord, dar pe aproape. Fiind
de mai bine de un an in tara
Frunzei de Artar, muncind, totul
se simplifica. Ai nevoie doar de
un drum la Consulatul SUA cu
niste acte de la munca, ceva bani
in cont si un zdmbet pe fata. Plus
o chitanta ca ai achitat cateva
sute de dolari. Mazgélesti ceva
pe acolo, adicda 1iti lasi am-
prentele, si revii a doua zi sa-ti
recuperezi pasaportul.

La granita ai ajuns li-
nistit cu Greyhound-ul, un auto-
buz din aceeasi generatie cu

bunicii. Trebuie sa mazgalesti
iard. Adica sa-ti lagi din nou am-
prentele. Si sa dai o spaga de
sase dolari. Nu-i nicio problema,
asa ceva nu se uita.

I-ai zis spagd la vra-
jeald, numai sa auzi cum sar toti
sd-ti spuna ca asa ceva se intdm-
pla doar in estul Europei. Pe
bune? De fapt iti iau banii pen-
tru a-ti da un carton valabil pen-
tru sase luni, un fel de o a doua
viza. Oricum primesti §i chi-
tanta. Deci nu-i spaga! Gata,
scuze, scuze! Acum toatd lumea
e fericita?

Granicerii? Toti cu
fetele pietrificate, toti suparati
pe viati. Iti aduc aminte de
granita cu Ungaria la cativa ani
dupa Revolutie sau de acropor-
tul din Milano si de imbecilii de
graniceri italieni. Toti seriosi ca
niste chirurgi care faceau ope-
ratii pe creier.

Cateva opriri pe taram
american si proportia de canadi-
eni din autobuz Incepe sa se
micsoreze pana aproape de zero.
Asta pentru cd tu esti un cana-
dian de adoptie. Deci aproape un
zero. Soferul poarta o discutie
cu un pasager asezat in fata ta.
Cei doi se bucura pentru ca
amandoi au facut armata in Ger-
mania. Vorbesc cum 1i priveau
nemtii, la peste 30 de ani de la
sfarsitul razboiului, cand ieseau
in permisii prin oras. Rau. i
urau. Motivul? Pentru ca le-au

facut praf tara. Iti aduci aminte
ca americanii, de mana cu en-
glezii, au vizitat in acelasi cinci-
nal si Ploiestiul. Rezultatul?
Acelasi! L-au facut praf.
Aproape cd nu mai gasesti
cladire mai veche de 60 de ani
in orasul petrolist.

Nu poti sa nu observi,
cat asculti convorbirea celor doi
purtatd intr-un accent de New
England, cd drumurile au de-
venit mai bune decat in Quebec.
Chiar si prin orage aratd mai
bine. Gropi mai apar, dar nu sunt
chiar asa de adanci cum sunt
cuiburile de gdina ale primaru-
lui Tremblay.

Masina mai opreste
odatd si inca odata. Nu poti sa
nu remarci densitatea grasilor.
Zici ca ai aterizat intr-o padure
udata de o ploaie puternica si
care s-a umplut astfel de ciu-
perci. Scarbos! Nu padurea, nu
ciupercile, ci obezii astia de am-
bele sexe.

Vezi ce stiai deja. Ben-
zina ¢ foarte ieftind. Sub 70 de
centi litrul. Dar totodata observi
ca americanii nu stiu sa se
foloseasca de acest pret. Au
niste masini cat tancurile Ar-
matei Romane.

Prima impresie con-
teaza. A fost buna. Ce credeai
despre SUA ai vazut. Graniceri
nervosi, multi oameni grasi,
magini enorme, drumuri bune,
benzina ieftina. O sa revii!

Noul program de lucru cu publicul al
Consulatului General al Romaniei la Montreal

are in continuare cel

sular Montreal

S

Picnic estival la Val-David

Sambata, 1
august, gratic co-
laborarii intre Foru-
mul de Integrare
Multiculturala  din
Quebec,  Asociatia
Romana din Canada,
Clubul de Aur si Aso-
ciatia Culturala
Romana, Val-Davidul
va fi animat de un nou
picnic estival.

Evenimentul
continua traditia intal-
nirilor de la Campul
romanesc, cu deose-
birea notabild si bi-

nevenita a acestei noi
colaborari. Programul
artistic se anuntd
bogat si variat, cu par-
ticiparea mai multor
artisti din diverse co-
munitati culturale. In-
vitatd de onoare la
acest eveniment este
Comunitatea
Moldovenilor din
Quebec, condusa de d-
na Ala Mindicanu.
Numarul partici-
pantilor se asteaptd a
fi substantial, caci asa
cum se mentioneaza

in comunicatul organi-
zatorilor ,sunteti
asteptati cu drag, in-
diferent de... orientari
si opinii”.

Pentru a
ajunge la Campul
romanesc de la Val-
David luati autostrada
15 Nord péanda Ila
iesirea 76, apoi la
dreapta pe ruta 117
pani la Val-David. in
capatul strazii Pre-
deal-Trudeau se afla
Campul romanesc.

ARL/AM

Incepand cu
data de 13 iulie 2009,
noul program de lucru
cu publicul al Con-
sulatului General al
Romaniei la Montreal
este urmatorul:
m luni, marti $i joi de
la 9:00 la 12:00 si de
la 13:00 la 16:00;
m miercuri de la 9:00
la 12:00;

m vineri: inchis

in conformi-
tate cu normele si
prevederile legale in
vigoare, Consulatul nu
va lucra cu publicul in

zilele de sarbatori
legale din Romania si
din provincia Quebec
(Canada).

Oficiul con-
sular de la Montreal

mai extins program cu
publicul, atat in com-
paratie cu celelalte
oficii consulare
romanesti din America
de Nord, cat si in com-
paratie cu celelalte
consulate generale din
Montreal.

Solicitantii de
servicii consulare vor
fi serviti in ordinea
sosirii, fard a avea
nevoie de programari
prealabile. Cu ex-
ceptia actelor de stare
civila (certificate de
nastere, de cdsatorie,
de deces), toate ser-
viciile consulare care
tin exclusiv de compe-
tenta oficiului con-

(procuri, 1mputerni-
ciri, legalizari de acte,
depuneri de acte de
pasaport), se
efectueaza in aceeasi
71, fara a mai fi nevoie
ca petentul sa revina la
o datd ulterioara pen-
tru aceeasi solicitare.

Consulatul general al
Romaéaniei la Montreal
Consul general: DI.

Bogdan Bucur
Adresa: 1010 Rue
Sherbrooke Ouest,

Bureau 610, Etage 6,
Montreal, H3A 2R7
Telefon: 514-876-
1792; 514-876-1793;
514-876-1095
romanian.consulate@bell-
net.ca AM

Me Eva DARAGHI
Notar i consilier juridic

Servicii juridice in limba franceza,
engleza, romana si maghiara.

Birou in Longueuil si Laval.

Servicii de calitate pentru preturi speciale

(514) 402-5327 - eva.daraghi@notarius.net

O
Lipomassage
by Endermologie®

Daniela Gainaru
* Remodeleza-ti corpul-fara chirurgie

* Chitanta pentru asigurare

Pierrefonds, QGC HI9A2Y1

Tel:

Lipomasaj

* Finantare disponibila
* Consultatie gratuita

4800 René Emard,

514-248-6734

www.endermosilhouette.com
info@endermosilhouette.com
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EMISIUNE DE RADIO

Marca-Ro marcheaza din nou

TATIANA NICULESCU

tatiananiculescu@accentmontreal.com

De 4 ani, la Mon-
treal, in fiecare duminica,
se aude la radio o voce
romaneasci. O voce care
iti spune ce se mai intim-
pla prin lume, in Roménia
si Canada, iti spune cum e
vremea sau iti aduce mai
aproape diverse persona-
lititi de origine roména.
Dar, mai presus de toate,
vorbeste cu tine, pentru
tine si despre tine. Mare

»Marca-RO este
emisiunea romanilor mon-
trealezi, care de patru ani se
difuzeaza pe 105.1 FM - un
post de radio multicultural
comercial, unde mai multe
comunitati sunt prezente.
Multicultural ~ comercial
inseamna ca nu beneficiaza
de absolut nicio subventie,
ci se auto finanteaza, la fel
ca orice alt post de radio din
Montreal. in topul celor
care 1si promoveaza astfel
afacerile se afla comuni-

tatea greaca, una din comu-
nitatile

care a Inteles

lucru, deoarece e destul
de greu ca peste mari si
tari cineva sa-ti vorbeasca
limba materna la radio.
Ei bine, la Montreal exista
o astfel de emisiune si se
numeste Marca-RO. Se
difuzeaza in fiecare du-
minicd incepiand cu ora
13:00, pe 1051 FM
(CKDG FM), post de
radio multicultural co-
mercial, de altfel singurul
de acest gen din Montreal.

incepand din
luna iunie, noua gazda a

beneficiul marketingului
etnic. Si  businessurile
romanesti ar putea avea mai
mult succes apeland la ast-
fel de metode de pro-
movare.

Marca-RO a
revenit intr-un nou format,
care cuprinde stiri din
Romania si Canada, stiri
sportive, horoscop, umor,
concursuri, dedicatii si invi-
tati surpriza. Pand aici toate
sunt cam la fel ca si in tre-
cut, dar ceea ce este nou
acum, este ca avem legaturi
telefonice cu Romaénia in

emisiunii este Eduard
Iancu. DJ cunoscut in co-
munitate pentru stilul
»distractie maxima” pe
care il impune oricarui tip
de party, Eduard asuma
acum un rol firesc, cel de
producator al emisiunii
roméanesti Marca-Ro. Du-
minica trecuta i-am facut
o0 vizita in studio, curioasa
fiind despre noul format
al emisiuni. in randurile
ce urmeaza, Eduard ne va
spune ce inseamna acum
Marca-RO.

fiecare saptdmand. Cristian
Bucur, cel care pana nu de-
mult s-a ocupat de aceasta
emisiune si care a si infi-
intat-o, va vorbi ascultato-
rilor cateva minute in
fiecare duminica, tinandu-i
la curent cu ce se mai in-
tampla In Romania si care
mai este traiul acolo. Vom
incerca din cand 1n cand sa
avem la telefon cate un per-
sonaj cunoscut din Roma-
nia, caruia sa 1i adresam
intrebari, iar acesta va
incerca pe cat posibil sa
raspunda romanilor din

Irkar Beljaars, tehnician de sunet

L8 N\ L

Montreal. Nou ar mai fi fap-
tul ca vom crea evenimente
diverse, atat pentru tineri,
cat si pentru parintii lor. Un
corespondent al emisiunii
va fi mereu prezent in mij-
locul acestor evenimente,
transmitand la radio tot ce
se va Intdmpla acolo.

Este foarte posibil
ca din toamna acestui an

LA\

spatiul de emisie Marca-RO
sa fie extins la o ord in
fiecare zi a saptamanii.
Emisiunile vor avea tema-
tici diferite, muzica va fi
mult mai diversificata si nu
numai romaneasca.
Emailul emisiunii,
radiomarcaro@gmail.com
sta la dispozitia tuturor
romanilor pentru orice su-

Salon Boutique

- Tehnologia ELOS
Imperfectiuni cutanate datorate expunerii la soare
* Pete de batranete
* Cuperoza

* Riduri

Rev e

Santé * Beauté * Détente

Program PERSONALIZAT de intinerire a fetei,
gatului, decolteului si mainilor
* Fara chirurgie si fara injectii

»aripioarele”, abdomenul, bratele.

CONSULTATIE GRATUITA

Program anticelulita pentru corp VELASHAPE

* Fara chirurgie
* Tehnologie ELOS

* Regiunile care pot fi tratate sunt coapsele, fesele,

gestie, initiative sau critici
ar avea. Daca aveti idei sau
propuneri  pentru  noi
subiecte care i-ar putea in-
teresa pe cei din comuni-
tatea  noastrd,  sunteti
bineveniti sa ne scrieti pe
aceasta adresa.

Momentan, cel
mai interesant lucru este
noul concurs lansat. O firma
din Romania ofera un bilet
de avion dus-intors, prin
tragere la sorti, celui sau
celei care va raspunde
corect la o Iintrebare ce
ruleaza deja de 3 saptamani
in emisiunea Marca-RO.
Asadar, cine doreste sa faca
o vizitd in Romania, PE
GRATIS, este invitat sa as-
culte Marca-RO si sa fie
atent la intrebarea pe care o
voi adresa. Concursul -
care dureaza patru sdp-
tamani - a Inceput pe 28
iunie 2009 si se va incheia
pe 19 iulie 2009. Castiga-
torul sau castigatoarea va fi
anuntat(a) o sdptamana mai
tarziu, adica pe 26 iulie
2009. Va urez mult succes
tuturor si va invit sa ascul-
tati Marca-RO!”

4349 CLARK ( COIN MARIE-ANNE )
MONTREAL QC H2W 1X2
TELEPHONE : (514) 943-4879
SUR RENDEZ-VOUS

WWW.MILADA.COM
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FESTIVALUL INTERNATIONAL DE POEZIE DIN MONTREAL

el care a vazut totul”

EVA HALUS

eva.halus@accentmontreal.com

,Alfabetul va
purta torta sa si va broda is-
toria. Cu aripile sale muzica
va plana spre stele necunos-
cute. Baletul, ca un vis
matasos, se va ivi din
oglinzi colorate si teatrul 1si
va construi un far si va va
astepta sa va apropiati cu
gondolele voastre ca sa 1l
vedeti pe el, Cel care a
vazut totul.” (fpim.info)

Si a fost intocmai!
in seara de 27 iunie, la
Place-des-Arts, a avut loc
cel de-al doilea eveniment
in cadrul Festivalului Inter-
national de Poezie, intitulat
Celui qui a tout vu (Cel care
a vazut totul), poetul Inzes-
trat cu puteri nevazute. ..

Spectacolul a
demonstrat ca poezia este
continuta de toate artele -
imagine, muzica, teatru,
dans - si c@ poezia inte-
greaza toate artele. Astfel,
toate muzele s-au intalnit pe
scend. In program au fost
prezenti poeti §i poetese,
muzicieni, balerini si actori,
originari din Quebec, Chile,
Haiti, Iran, Irak, Bulgaria si
Romania. Domnul Adrian
Erbiceanu, presedintele
Asociatiei Scriitorilor de
Limba Romana din Quebec
(ASLRQ) si domnul Ionut
Caragea, vicepresedintele
asociatiei, s-au aldturat
grupului celor prezenti si au
recitat cate un poem din
operele lor, Insotit fiecare
de un videoclip realizat de
dl. Caragea.

Personajul care a
incarnat numele specta-
colului Cel care a vazut
totul in piesa cu acelasi
nume, este chiar poetul,
jucat de dl.  Wahid
Matashar,  organizatorul
evenimentului si autorul
scenetei. Putem spune ca
arta poetului, in general,
este aceea de a ,, vedea tot”,
prin poemele care ne poarta
in toate ipostazele exis-
tentei noastre, in relatie cu
noi ingine, cu lumea, cu in-
finitul, cu timpul. Poetul
ajunge in final la eliberarea
totala, devenind lumina.

Poetul Tonut
Caragea a urcat pe scena cu
un poem ce da o definitie
poeziei:
Etre ou ne pas étre poésie
la poésie est sculpture, elle
git dans une montagne des
mots,
la poésie est une peinture,

Domnii Ionut Caragea si Adrian Erbiceanu

Baletul teatral din Montreal cu Goutte de pluie

une larme dans une mer de
couleurs

la poésie est musique, une
note sur le registre du cceur.
la poésie est la terre entre
les mains du potier.

la poésie est I'amour, deés le
moment ou tu aimes,

tu aimeras pour toujours.

Tonut  Caragea,
supranumit ,,poetul nascut
pe Google” este webmaster
si promotor literar pe si-
turile www.ionutcaragea.ro
si www.aslrq.ro, fondator si
administrator literar al ce-
naclului Prietenii poeziei -
Montreal si fondator si
vice-presedinte la ASLRQ.
Activitatea sa literara este
bogata: 9 volume de poezii
publicate in 3 ani.

Poetul Adrian Er-
biceanu, membru fondator
si presedintele ASLRQ a
publicat trei volume de ver-
suri care impresioneaza
prin maturitate si forta su-
gestiva. Poezia Babylon
recitatd la festival apare in
volumul De la Anna la Ca-
iafa, editura Ardealul,
Sibiu, 2007. Babylon este
un portret al lumii noastre,
0 viziune panoramicd a
lumii, in care prezentul se
naste in fiecare clipa, in-
trinsec legat de erodarile
trecutului. Conditia umana,
cu o continud nevoie de
raspunsuri la ceea ce sun-
tem, este descrisa astfel:
iar noi

niste insule intr-o
intrebare de veghe

fiecare de sine

si de celalalt
la o mie de leghe.

Plasma  gandirii
poetice a domnului
Erbiceanu se nutreste din
mitologia unor mari culturi
si din Cartea Cartilor, Bi-
blia. De altfel domnului Er-
biceanu i s-a acordat un
premiu pentru meditatie de
catre seful de catedra al
Universitatii Lucian Blaga
din Sibiu.

Din  programul
spectacolului mentionam si
trupa de Balet teatral din
Montreal cu piesa Goutte
de pluie (Picatura de
ploaie), a carei autoare este
Monique Goyer si care a
fost jucata de copii; Valérie
Lacroix, profesoara de dans
la Baletul teatral din Mon-
treal cu Papillon Noir (Flu-
ture negru), O miroirs si
Tied, piesa a aceluiasi Balet
teatral; Marco Martinez si
grupul Imahue de origine
chilianda au jucat ritmuri
traditionale sud americane,
pline de spontaneitate, pasi-
une i emotie; Anna Rui,
profesoara de dans oriental
si Flamenco, a dansat in ad-
miratia publicului. O alta
piesd, Le livre de sable
(Cartea nisipurilor), al carei
autor este dl. Wahid, a fost
prezentatd in aceeasi at-
mosfera de mister si poezie.

CHARCUTERIE EURO-DELI

Vi este dor de gustul pe care [-ati ldsat acasd?

4938 Cote-des-Neiges, Montreal, H3V 1H2

Tel: 514-341-9764

Carnati afumati * Slanina * Ciolan si coaste afumate * Mezeluri
Mici * Cabanos * Carnati Debrecen pentru BBQ * Carnati proaspeti
Supa in fiecare zi * $nitel * Sarmale * Borg de casa
Préjituri de casa * Prajituri de patiserie * Torturi la comanda

Preluam comenzi si pentru alte mancaruri traditionale

¢
]

Luni - Miercuri: 10:00-18:00
Joi - Vineri: 10:00-20:00

EN DAN S

BV

Sambata: 9:00-17:00

LCHIP)

(514) 937-7447

4701-W boul. Saint-Jean,
Dollard-des-Ormeaux, QC, HO9H 2A7
e-mail: dcata@videotron.ca
www.carmendan.com

CARMEN DaAN GABRIELA ARTENIE
Agent imaobiliar dfiliat Agent imobiliar dfiliat
cell: (514) 8238772 cell: (514) 622-6211

birou: (514) 937 7447

CENTRE VILLE MONTREAL

(rue LUCIEN L'ALLIER = rue CRESCENT)
Condo de lux, 1.312 pi2, 2 dormitoare,
2 bai, gardj, aer conditionat, semineu,
living room foarte mare

Pret: 379,0005

PIERREFONDS,

Casa mare si eleganta, 5 dormitoare,

2 bai, gargj, termopompa, zona linistita

cu arbori maturi, oproape de loale serviciile.
Pret: 319.900 $

ASTRA ;?'

cel mai mare producltor
romin de geamuri §i uji din P.V.C.
$i aluminiu din Quebec.

1100, avenue du Paciflique,
Lachine, Québee, H85 2R4, Canada

infof@astrafenestration.com |

(314) 345-9615 - Fax: (al4) 731-5869
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ETERNA S| FASCINANTA ROMANIE

Deconspirarea sediilor
spionilor romani

o

MIHAI ANTOCI

mihaiantoci@accentmontreal.com

Prin Hotérarea de
Guvern nr. 665 din
03.06.2009, publicatd 1in
Monitorul Oficial nr. 406
din 15.06.2009, sediile con-
spirative ale Serviciului de
Informatii Externe (SIE) au
fost puse la dispozitia servi-
cilor concurente si a marelui
public de pe mapamond.
Motivul a fost chipurile
,,modificarea valorii de in-
ventar a unor imobile in-
scrise in domeniul public al
statului si aflate in adminis-
trarea Serviciului de Infor-
matii  Externe”. Anexa
Hotararii de Guvern publica
gratis pentru toata lumea o
intreagd lista cu secrete de
stat. Si in timp ce ,,Urla
foamea-n noi, tra la lalala”,
securigtii vechi si noi au
averi de 285.558.374 lei
adica 94.402.583 dolari.

Lupul isi schimba pérul
dar niaravul ba
Analizand
lista cu casele si terenurile
spy-lor romani constatam ca
se adevereste 1nca odata
proverbul cu lupul. Caci in
lipsa altor preocupari, fostii
securigti au Inceput sd se
ocupe de investitii imobi-
liare. Astfel, sapte proprie-
tati au fost dobandite in
perioada 1936-1942, 37 in
perioada dominatiei comu-
niste, intre 1945-1988, iar
alte 32 de proprietati au fost
dobandite dupa Revolutie,
in perioada 1991-2006. Ca o
curiozitate, in anul de gratie

atent

-

Intrarea spionilén Strada Erou Iancu Nicolae, nr. 90
g7, g

-~ s

1998, SIE a dobandit nu mai
putin de 10 (zece) proprie-
tati. In 2006 acesta a doban-
dit in sectorul 1 din
Bucuresti, pe Soseaua Bu-
curesti-Ploiesti la nr. 280-
284 un teren evaluat la
80.887.234  lei, adica
26.740.465 dolari.

Aici sunt banii
dumneavoastra

Sediile centrale si
casele conspirative, vilele
de lux si de protocol,
terenurile si averile de sute
de milioane de euro puse la
dispozitia securigtilor de ieri
sau de azi pentru misiuni
sau 1intdlniri conspirative,
mostenite de SIE de la fosta
Securitate sau de la Servi-
ciul Secret de Informatii de
prin anii 1940, ascunse cu
stragnicie pana mai ieri mu-
ritorului de rand, au fost
desecretizate prin semna-
turile amatorilor din fruntea
tarii: directorul SIE Mihai
Razvan Ungureanu, mi-
nistrul Finantelor, ilustrul
anonim inginerul Gheorghe
Pogea, si cu voia dumnea-
voastra ultimul pe lista,
primul ministru Emil Boc.

Pusca si cureaua lata, ce
tampit am fost odata!

Cata dreptate avea
presedintele Romaniei, Tra-
ian Basescu, cand afirma ca
scoala romaneasca scoate
tampiti. $i nu l-a crezut ni-
meni. Securistii lustrati Un-
gureanu, Predoiu si Sarca
si-au facut harakiri ,,con le
mani pulite” publicand pro-
priile adrese conspirative in
Monitorul Oficial. Cum
acum cativa ani unul dintre
cei trei jurnalisti rapiti in
Irak, Ovidiu Eduard Ohane-
sian, publicase un serial cu
abuzurile imbogatitilor din
spionajul extern, dezvaluind
adresele unor sedii ale Se-
curitatii i pricopsindu-se cu
o plangere penala facuta de
SIE, asteptam cu interes se-
sizarea din oficiu a au-
toritatilor statului roman -
daca acestea mai exista si s-
au trezit din hibernare (ca
oricum iarna, care nu-i ca
vara, a trecut de mult) - in
acest caz evident de tradare
a intereselor nationale. Tra-
dare, tradare, dar s-o stim si
noi, vorba lui nenea Iancu.
»Averea Diavolului” a fost
in sfarsit descoperita!

Ziua Internationala a

Dunarii

mihaiantoci@accentmontreal.com

Toate statele rive-
rane Dunarii au sarbatorit la
29 iunie, pentru a sasea oara
consecutiv, Ziua Internatio-
nala a celui de al doilea mare
fluviu al Europei dupa Volga
si al 26-lea fluviu de pe
glob. Cu o lungime de 2857
km, Dundrea - o adevarata
axd a Europei - izvoraste din
Muntii Padurea Neagra din
Germania si se varsd in
Marea Neagri. In drumul
sau strabate 10 tari (Germa-
nia, Austria, Slovacia, Un-
garia, Croatia, Serbia,
Romaénia, Bulgaria,
Moldova si Ucraina) si 4
capitale (Viena, Bratislava,
Budapesta si Belgrad).

Romania este tara
cu cea mai mare suprafata in
bazinul Dunarii iar Delta
Dunadrii este cea mai mare
zona protejatd a Europei.
Cunoscutul cercetator
Jaques Yves Cousteau a in-
trodus-o in patrimoniul
mondial al UNESCO.

Delta Dunarii este
unica deltd din lume de-
clarata Rezervatie a Bio-
sferei, cu o suprafata de
580.000 ha. Prin Rezervatie
trece paralela 45 care
marcheaza jumatatea dis-
tantei dintre Ecuator si Polul
Nord. Ea are cea mai intinsa
zona compacta de stufarisuri
de pe planetd, cuprinde 30
de tipuri de ecosisteme cu
5429 de specii, din care
1839 specii de flord si 3590
specii de fauna. Astfel, Delta
Dunarii este a treia zond a
planetei in ceea ce priveste
diversitatea biologica, dupa
Bariera de corali din Aus-

Cea mai mare parte a populatiei europene de pelicani se afli

in Delta Dundrii

tralia si Arhipeleagul Gala-
pagos din Ecuador.

Cele 331 de specii
de pasari din Delta includ
cea mai mare parte a popu-
latiei europene de pelicani,
60% din populatia mondiala
de cormoran si 50% din
populatia mondiala de gasca
cu gat rosu. Dintre cele 42
de specii de mamifere re-
marcam vidra, nurca, biza-
mul, hermina, vulpea, pisica
salbatica si mistretul.

Printre curiozitatile
Deltei Dunarii se numara cel
mai mare stejar cu varsta de
400 de ani si diametrul de
3,8 metri. Cel mai mare
morun pescuit in anul 1890
la Sfantu Gheorghe a avut
882 kg. Cel mai mare somn
pescuit a avut 400 kg, cel
mai mare crap a cantarit
46,5 kg, cea mai mare stiuca
16 kg iar cel mai mare salau
15 kg.

in Delta sunt 25 de
asezari umane (incluzand
orasul Sulina) cu o populatie
de 14.583 locuitori (12.666
romani, 1438 rusi, lipoveni,
299 ucraineni, rromi, greci,
turci, unguri, bulgari, ger-
mani §i armeni). La Sulina
este cel mai fin nisip de pe
litoralul Marii Negre.

Pentru protejarea
habitatului deltei a fost infi-

intatd Rezervatia Biosferei
Delta Dunarii cu sediul in
Tulcea, loc de unde se pot
procura toate datele despre
traseele turistice, vizitarea
Acvariului si obtinerea per-
miselor de acces si pescuit.
Pentru detalii turistii pot
accesa site-urile:
www.ddbra.ro (Adminis-
tratia Rezervatiei Biosferei
Delta Dunarii) si www.3d-
center.ro (Acvariul Tulcea).

La sarbatorirea din
acest an Nicolae Nemirschi,
Ministrul Mediului, a propus
infratirea ONG-urilor cu
diferite localitati din Delta
pentru a ugura accesarea de
fonduri din Uniunea Euro-
peanad 1n vederea combaterii
braconajului, amenajarea
unor statii de epurare a
apelor pe traseul Dunarii,
colectarea gunoaielor, ame-
najarea infrastructurii. Toto-
data a anuntat ca la Mamaia
a Inceput amenajarea unei
pasarele pentru navele
pasagere care vor circula cu
turisti spre Delta Dunarii.

Sunt doar cateva
motive suficiente pentru a
ne opri in Delta Dunarii
atunci cand mergem in
Romania si a obtine amintiri
de neuitat din acest obiectiv
turistic, o adevarata minune
a naturii, unica in lume.

MARTI - VINERI: 10:00 - 18:00

SAMBATA: 10:00 - 17:00

DUMINICA SI LUNI - INCHIS

Mancati sanatos, mancati proaspat!
_ Cumparati direct de la producator

’
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KRYSTAL DBO-DAN

CHARCUTERIE

Produsele noastre sunt afumate natural!
Afumdm produsele dumneavoastrd in propriul nostru centru de productie!

e =20%=60%

Bors Magic
Fanta

Perla Harghitei
Borsec
Zacusca
Vegeta

Varza acra
Varza mica
Cozonac

Rama Classic si Yogourt

Cremvursti
Toba

Costita afumata
Ceafa afumata
Ciolan afumat
Parizer

Mici

Muschi afumat
Sunca afumata
Ceafa proaspata
Limba

440 Sicard, Montreal H1V-2W9

(514) 255-7371
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REPUBLICA MOLDOVA

La Chisinau continua lupta

pentru libertate spirituala

Un eveniment de
prima importanta a avut loc pe
18 iunie 2009 la Chisinau, cu
ocazia Tmplinirii a douazeci de
ani de la Infiintarea Asociatiei
Istoricilor din  Republica
Moldova (AIRM). A fost o
conferinta festiva care a prile-
juit intelectualilor reuniti sa
sublinieze inca o data
hotararea lor de a milita pentru
o istoriografie nationala bazata
pe adevar, pe dreptul istoric si
de neam, 1n fapt pentru o viata
libera, demna, fara mani-
festarile sociale opresive care
inca mai subzista In viata de
toate zilele si in activitatea cul-
turala din Republica Moldova.

Lucrarile Confe-
rintei istoricilor basarabeni
reprezinta corolarul pe plan in-
telectual al miscarilor de
protest din aprilie acest an im-
potriva abuzurilor guvernarii
comuniste si a falsurilor ideo-
logice, care au zguduit intreaga
Basarabie §i care au avut pu-
ternicul rdsunet european
cunoscut pana la urma in toata
lumea. Dacad miscarile de
protest ale tineretului, soldate
cu represiuni sdngeroase,
reprezintd aspectul social si
politic indreptat impotriva
opresiunii comuniste, confe-
rinta istoricilor din iunie 2009
a marcat pe plan intelectual
hotararea intelectualitatii din
Basarabia pentru apdrarea lim-
bii romane impotriva creatiei
false a unei limbi aparte, limba
moldoveneasca, si a unei is-
torii false indreptate impotriva
adevaratei istorii a romanilor.
Aceastd lupta pe plan intelec-
tual pentru adevar si dreptate
ne aminteste cuvintele marelui

cronicar moldovean, Miron
Costin, scrise acum peste trei
sute de ani: ,,noi zicem ca sun-
tem moldoveni dar nu spunem
ca vorbim limba moldove-
neasca ci vorbim limba
romaneascd, ca si cei din
Muntenia si Inca mai vartos cei
din tara Ardealului care se tin
de limba romaneasca”.

Conferinta a su-
bliniat faptul ca inca de la in-
ceput, din 1990, membrii
Asociatiei Istoricilor, care au
fost si sunt oameni de stiinta cu
viziuni democratice, au militat
pentru necesitatea predarii si
studierii istoriei romanilor in
invatdmantul de toate gradele
din Moldova, respingand, ar-
gumentat, afirmatiile antisti-
intifice postulate de
istoriografia sovieticd referi-
toare, in special, la istoria
Basarabiei si nordul Bu-
covinei.

Presedintele Asocia-
tiei Istoricilor de la Chisinau,
tanarul  profesor  Sergiu
Musteata, are cuvinte de un
curaj demn de tot respectul
pentru a sublinia adevarul vre-
murilor noastre: ,,Anul 1990
marcheaza momentul rupturii
de istoriografia sovietica. Pro-
cesul de Innoire a istoriografiei
nationale a fost sustinut prin
lucrari referitoare la etno-
geneza poporului roman, la
cultura nationala si la crimele
savarsite de regimul totalitar
comunist pe teritoriul Repu-
blicii Moldova”.

Indepartarea istorio-
grafiei sovietice din scoli si in-
troducerea disciplinei Istoria
romanilor a fost o munca grea.
In rezolutia recentei conferinte

sunt mentionate numele tu-
turor venerabililor istorici
moldoveni care au luptat de la
inceput pentru scopurile nobile
ardtate mai sus. Ei nu au fost
putini si nici lupta lor nu a fost
usoard. Din pacate insa venirea
la putere a Partidului Comu-
nistilor a aruncat Republica
Moldova inapoi cu peste zece
ani. Din momentul uzurparii
puterii de catre comunisti, si-
tuatia politicd, economica, so-
ciala si culturalad s-a schimbat
radical. Regimul autoritar a
lovit in primul rand sistemul
educational, a carui coloana
vertebrala este Istoria
romanilor si Limba si Lite-
ratura romana. Valorile funda-
mentale pe care le reprezinta
aceste discipline au fost puse
in afara legii. Acesta este sen-
sul adoptarii, la 19 decembrie
2003, a Legii organice intitu-
late  ,,Conceptia  politicii
nationale a Republicii
Moldova”. Prin respectiva lege
a fost impusa intregii societati
ideologia moldovenismului
agresiv, antiromanesc, de
sorginte stalinista. Drept ur-
mare, istoria romanilor a fost
inlocuita in scoli cu o istorie
sovietizata, numita in mod
fraudulos ,,istorie integrata”. in
zadar s-au organizat mitinguri
de protest, tavalugul comunist
nu a putut fi oprit. in noua is-
torie din scoli, in 2003, masuri
numite eufemistic de ,,neu-
tralizare” au fost luate pentru
,,moldovenizare”, adica pentru
sublinierea existentei
,natiunii moldovenesti” si a
glotonimului ,,limba moldove-
neascad”.

Infrangerea nu i-a

h

e
N od Meat Market & Delicatessen

Suncd afumatd, carnati de casd, varza muratd pentru sarmale.
Toate produsele noastre sunt afumate natural.

3833 St-Laurent, Montreal H2W 1X9

—> (514) 288-8046

descurajat pe istoricii
moldoveni. Promovarea valo-
rilor europene si nationale,
apararea  sistemului  edu-
cational democratic, sprijinirea
pe toate cdile si cu toate mij-
loacele a institutiilor respon-
sabile de cercetarea stiintifica
in domeniul istoriei si de
predare-studiere a istoriei, pre-
cum si restabilirea cursului de
istoria romanilor — toate aces-
tea constituie, 1n prezent,
obiectivul principal al AIRM.
Obstacolul in calea realizarii
acestui obiectiv este imix-
tiunea brutald a guvernantilor
comunisti in sferele enume-
rate mai sus. Doar Inlaturarea
acestui obstacol, prin venirea
la putere 1n Republica
Moldova a fortelor democra-
tice care vor apara principiile
statului, drepturile omului, li-
bertdtile fundamentale ale tarii
si valorile nationale romanesti,
va asigura restabilirea disci-
plinei Istoria romanilor in pla-
nurile de Invatamant.

Putem constata ca is-
toricii autentici din Republica
Moldova si-au adus contributia
la renasterea si dezvoltarea
constiintei nationale, care este
factorul decisiv in batalia pen-
tru viitorul  european al
Moldovei, pentru lichidarea
frontierei de pe Prut si inte-
grarea In Uniunea Europeana.

Rezolutia Asociatiei
Istoricilor din  Republica
Moldova se incheie cu drama-
ticele cuvinte: ,,Numai asa ne
vom putea salva de la pieire!”

DR. PAUL DANCESCU
Presedintele Asociatiei Culturale
Romane din Montreal

orice tip de ordinator
vanzari - instalari - reparatii

peste 15 ani de experienta

service la domiciliul dvs. sau la atelier

Inabilitatea UE de a
transforma estul Europei

Uniunea Europeand ar trebui sa se
pregateasca pentru o vara plind de evenimente,
avand in vedere recentele crizele din Europa de
Est care au perturbat ultimele trei vacante se-
zoniere, $i sa isi gestioneze mai bine influenta
in regiune, relateazd Wall Street Journal.
Razboiul din Georgia din august 2008 i-a sur-
prins pe cei mai multi diplomati europeni la
plaja, criza gazelor din Ucraina a inceput de
Anul Nou, iar Parlamentul moldovean a ars de
Pasti, comenteaza acelasi cotidian.

Acum, R. Moldova se pregateste de
noi alegeri si o alta crizd a gazelor ar putea
izbunci in iulie sau august, in situatia in care
Gazprom se lupta pentru a-si mari veniturile iar
Ucraina intampina dificultati in achitarea fac-
turii pentru gaze. in acest context, UE isi
exercitd abilitatea de a influenta evenimentele
din estul Europei in schimbul aderarii, insa au-
torii articolului (Andrew Wilson si Nicu
Popescu) considerd acest lucru o greseala,
deoarece extinderile din 2004 si 2007 ale UE nu
au facut decat sa impinga tarile estice si mai de-
parte. Ei sustin cd Rusia isi gestioneaza resursele
mai prudent, adoptand o politica a stimulentelor.
Ea a oferit tarilor vecine beneficii concrete - des-
chiderea pietei muncii, energie ieftind si Impru-
muturi - dar §i concesii pe durata crizei
economice. Uniunea Europeana nu tine pasul cu
Rusia n acest sens, iar puterea de influenta prin
cooptare, nu prin coercitie (soft power) pe care
o exercita este adesea ineficientd, in special la
nivelul cetatenilor.

Incapacitatea Uniunii Europene de a
transforma regiunea, cuplata cu tendinta tarilor
respective de a se apropia de Rusia, cu o stata-
litate fragila si o coruptie la toate nivelurile fac
aceste probleme sa apara frecvent. AM
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Purgatoriul inainte de promovare

Cele doua zbori, ultra se-
crete, transportind raniti
din razboiul cu Israelul,
ajunsesera cu bine la des-
tinatie, la Belgrad, dupa
cateva peripetii. intoarse
in Romania, echipajele
acestor curse isi continua

NICK FURDI

nickfurdi@accentmontreal.com

Dupa o odihna
binemeritata de trei zile, am
fost convocati la o ,,sedinta
de analizd in care am fost
criticati aspru pentru lip-
surile de care am dat
dovada” pe perioada acti-
vitatii la Cairo. Niciun cu-
vant despre eforturile
facute pentru respectarea cu
precizie a programului de
zbor. Nu de putine ori fu-
sesem nevoiti sa ne scurtam
programul de odihna pentru
a recupera intarzierile da-
torate traficului de la aero-
portul Jeddah... Dar, asta
era stilul vremii, critica pe
primul loc ,pentru im-
bunatatirea calitatii
muncii.”

Cu aceasta ocazie
s-a efectuat si o analizd a
situatiei copilotilor din de-
tagament, in urma careia s-
a anuntat ca opt copiloti
aveau sa fie selectionati
pentru  promovarea in
functia de comandant de
aeronava. Cu toate ca-mi
doream acest lucru din tot
sufletul, eram sigur ca nu
puteam sa fiu pe lista. Eram
cel mai mic ca varsta, sub
30 de ani.

Cei selectionati
urmau sa fie supusi unui
program strict de controale
in zbor, care se intindea pe
o perioada de un an de zile.
Erau astfel wverificati in
diferite conditii de zbor, in
toate cele patru anotimpuri,
de fiecare pilot instructor,
comandant de detasament,
pilot sef, inspector de pi-
lotaj si director de zbor al
companiei. Ultima verifi-
care apartinea inspectorului
de pilotaj al autoritatii aero-
nautice, care in final semna
si certifica licenta de co-
mandant de aeronava. El
era co-responsabil timp de
un an de zile de actiunile
bune sau rele ale noului co-
mandant de aeronava, iar in
caz de incident sau accident
era si el judecat. Asa se
eliminau tentatiile de influ-
entare a deciziei inspec-

accentmontreal.com

drumurile, aventurile,
greutatile meseriei,
cutreieraind  Europa-n

lung si-n lat. Intemperii
meteo, aeroporturi cu
probleme de intretinere,
defectiuni in  timpul
zborului, toate trebuiau

infruntate cu succes. lar
cand doreai sa devii co-
mandant de aeronava,
presiunea era si mai mare.
Copilotii selectionati
urmau un program foarte
riguros, foarte dur, timp
de un an de zile.

torului de pilotaj. Nu se
putea trece la treapta urma-
toare daca la un zbor de

control se obtinea un rezul-
tat necorespunzator. Cei
care esuau aveau dreptul
doar la un singur zbor su-
plimentar de control. In caz
de nereusita la al doilea
control, se relua intreg ci-
clul de zboruri. Din aceasta
cauzad, perioada respectiva
era denumita ,,Purgatoriul
Comandantului”.  Pilotii
care se antrenau pentru
functia de comandant erau
mereu de serviciu, ziua si
noaptea, caci daca undeva
era vreme proastd sau o
situatie speciala, ei erau
chemati sda execute acel
zbor, pentru a-si dovedi ca-
pacitatea.

Spre marea mea sur-
priza - nu indrazneam sa
ma uit nici 1n stanga, nici in
dreapta de frica sd nu ma
trezesc! - ultimul nume pe
lista, acceptat in unanimi-
tate, era al meu. Inima Tmi
batea ca nebuna. De acum
incolo, fiecare zbor avea sa
fie un concurs in care tre-
buia obligatoriu sa ies pe
locul intai. Partea buna era
ca deja cunosteam aproape
toate aeroporturile pe care

opera Taromul, atat cursele
regulate, cat si cele charter
si Imi notasem particula-
ritatile fiecareia.

Intrand 1n luna
februarie, au  1Inceput
cursele de marfa cu fructe
proaspete si legume de sera
pe care le transportam in
toata Europa de vest dar si
in est, la Kiev, Moscova,
Leningrad si chiar
Ulianovsk  (orasul  lui
Lenin). Era firesc ca noi,
copilotii, viitori coman-
danti, sd mergem cu o ora
inainte de decolare ca sa
pregatim avionul si sa
asistam la incarcarea mar-
fii. Nu de putine ori tem-
peratura era de -15 sau -20
de grade Celsius. Avionul
nu era incalzit (si nici nu
trebuia sa fie, caci se strica
marfa), asa ca faceam ture
de alergare in jurul lui ca sa
nu degeram. Cand mai erau
10-15 minute pana la fi-
nalul 1Incarcarii, dadeam
mesaj prin radio ca s vina
si restul echipajului.

Acum cand revad
in minte aceste momente
imi vine sd zambesc.

Topaiam pe langa camionul
din care se Incarca marfa si

. d
Intr-un Quebec plin de accente A(((n I face diferenta

,» Totdeauna trebuie sa revezi in minte manevrele in caz

de cedare motor, incendiu motor, explozie cauciuc, blo-
care comenzi de zbor, cedare sistem navigatie. Faza cri-
tica a decolarii incepe pe pista si tine pana cand se atinge
altitudinea de 1000 de metri deasupra solului. Multe
nenorociri s-au intimplat in aceasta faza. Una dintre ele
e cea Concordului de la Paris.”

ma minunam de marimea si
frumusetea legumelor de
export - ardei gras cat doi
pumni la un loc, rosii cat
palma, castraveti lungi cat
mana pana la cot - sau a
fructelor care parcd erau
din povesti - piersici de
Nazarcea de nu incdpeau in
palma, ciorchini de struguri
de cate doud kilograme,
prune cat pumnul, etc. in
timp, am inceput sa ne Tm-
prietenim cu soferii de TIR
si cu reprezentantii AGRO-
EXPORT si de fiecare data
veneau cu una, doud navete
cu fructe sau legume pentru
echipaj. N-am sa uit nicio-
datd ce ochi mari au facut
copiii mei cand au vazut
asemenea produse, imense
in comparatie cu ce
cumparam noi din piata
normald.

Zborurile in Eu-
ropa de vest erau o placere
tot timpul anului. Cele mai
dificile erau in URSS,
unde, evident, era preferata
limba rusa iar aeroporturile
aveau probleme legate de
dirijjarea radar si de in-
tretinerea pistelor.

Pregateam cursa
catre Leningrad cu sapte
tone de legume si alte sapte

de fructe proaspete, pere
bergamote, struguri de
masa, piersici, prune
brumarii, mere ionatane.
Ma gandeam cu groaza la
gerul cumplit care ma
astepta acolo, spre -30 de
grade. La Bucuresti erau
»humai” -12 si deja 1mi
simteam picioarele ca de
lemn. Avionul era acoperit
cu zapada de 15 cm si era
inghetat bocna. Masina de
aer cald functiona de 5
minute, Insd nu se simtea
cresterea de temperatura.
Am luat ,,maneca” de aer
cald a masinii i am plasat-
o in cabina de pilotaj.
Bruma de pe geamuri a in-
ceput sa dispard 1incet,
incet. Dupa o jumatate de
ora, datorita masinii de de-
jivrat, eram in rulaj catre
pista de decolare. Calea de
rulaj era alunecoasa. Tre-
buia sa fim foarte atenti la
curbe - avionul tinde sa
ruleze in linie dreapta chiar
daca rotesti rotile de bot.
Trebuie sa actionezi frana
diferentiat (stinga, dreapta)
pentru ca acesta sa vireze,
inlaturand derapajul rotilor
de bot.

Ne pregateam
pentru decolare: alinierea,

testarea sistemelor de sigu-
rantd In caz de cedare a
unui motor, a sistemelor de
navigatie §i  antijivraj.
Niciodata nu stii cand apare
surpriza. Trebuie sa fii
pregatit pentru orice. Tot-
deauna trebuie sa revezi in
minte manevrele in caz de
cedare motor, incendiu
motor, explozie cauciuc,
blocare comenzi de zbor,
cedare sistem navigatie.
Restul defectelor se pot re-
zolva, dar si astea, cand ai
timp. ,Faza criticd” a
decolarii incepe pe pista si
tine pana cand se atinge al-
titudinea de 1000 de metri
deasupra solului. Multe
nenorociri s-au intdmplat n
aceasta faza. Una dintre ele
e cea Concordului de la
Paris. Cat despre decolarea
noastra spre Leningrad,
vom vedea in numarul vi-
itor.

Nick Furdi este expert in avi-
atia civild, cu o experientd de
peste 40 de ani si mai mult de
23.000 ore de zbor pentru
diferite companii aeriene, in
functia de comandant de aero-
nava si instructor de zbor. El
a participat ca inspector pilot
la numeroase anchete avia-
tice interne §i internationale.
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DE LA CONTABIL ADUNATE $I LA CONTRIBUABIL DATE

Cum evaluam o companie in

cazul unei achizitii?

Oamenii de afaceri se in-
treaba adeseori care ar fi valoarea
intreprinderii lor dacd un eventual
cumpdrator s-ar arata interesat de
aceasta. In aceeasi masura, un in-
vestitor nou este pus in fata
aceleiasi intrebari: care ar fi pretul
maxim al intreprinderii X? Arti-
colul nostru va prezintad cateva
elemente de baza care v-ar putea
fi utile, pentru ca ele sunt valabile
atat in cazul vanzarii, cat si in cel
al achizitiondrii unei companii.

In primul rand, cumpara-
torul trebuie s studieze istoria
companiei de vanzare, precum i
maniera in care sunt efectuate
operatiunile. Marea majoritate a
intreprinderilor au un site internet
unde puteti gasi o multime de in-
formatii utile, cum ar fi: pro-
dusul/serviciul oferit, adresele de
contact, informatii despre admi-
nistratori, datele reuniunilor con-
siliului de administratie (cand este
cazul), etc. In cazul in care aceste
informatii nu sunt disponibile pe
internet, o intalnire cu unul dintre
administratorii principali este cea
mai buna solutie.

Metodele de evaluare ale

unei Intreprinderi sunt nu-
meroase, de exemplu: metodele
de evaluare ale activelor,

metodele de evaluare ale veni-
turilor, etc. Sfatul nostru este ur-
matorul: este bine sa utilizati mai
multe metode pentru a putea crea
o scara de valori, cu un minimum

ORAR:

15

|

Vineri, sambata, duminica
SPECTACOL MUZICAL

cu

ADRIANA NICHIFOR s

NELU MARUNTELU

accentmontreal.com

Marti - Vineri: 16:00 - 23:00 | Sambata: 17:00 - 1:00
Duminicd: 12:00 - 24:00 | (deschis la prdnz numai cu rezervari)

Mici pentru acasa:

si un maximum, de care puteti
tine cont in momentul negocie-
rilor. E posibil ca in cazul intre-
prinderilor medii §i mari sa aveti
nevoie de sfatul contabilului,
deoarece formulele utilizate sunt
destul de complexe. De aseme-
nea, un lucru foarte important este
studiul statelor financiare, docu-
mentele de exploatare si practicile
intreprinderii. Elementele impor-
tante de verificat sunt:

m Contul Clienti - analizati
tabloul cronologic al tuturor
clientilor, motivele conturilor ne-
platite, intrebati dacd unele din
aceste conturi sunt date 1in
garantie, verificati daca provizia
pentru creante irecuperabile este
suficientd, analizati politica de
credit a companiei;

m Inventarul stocurilor de pro-
duse finite, de produse in curs de
executie si de materii prime,
varsta si calitatea acestora;

m Lista bunurilor imobile
detinute, calitatea lor, reparatiile
necesare pentru a putea fi utilizate
la maximum, utilitatea lor (daca
nu mai sunt eficiente, atunci tre-
buie analizatd posibilitatea in-
vestitiilor in bunuri noi);

m Lista echipamentelor care
apartin intreprinderii §i a celor
inchiriate, reparatiile necesare sau
suma aditionald de investit (in
cazul echipamentelor uzate sau
neperformante);

m Lista tuturor cheltuielilor de

pentru nunti,

$iduzina

ADUCETI-VA BEREA Sl VINUL DVS!

plata: salariile, taxele si im-
pozitele, deducerile neplatite, etc;
m Lista resurselor umane care
trebuie sa contind toate informati-
ile, atat despre salariatii intre-
prinderii, cat si despre cadre, cu o
verificare obligatorie a ramanerii
sau nu dupd achizitie a per-
soanelor cheie, lista salariatilor
sindicalizati, etc.
m intrebiri din domeniul ju-
ridic, de exemplu: verificati daca
companiei respective i s-au inten-
tat procese, dacad respecta toate
regulamentele in ceea ce priveste
sandtatea si securitatea intregului
personal, etc.;
m Existenta unei asigurari a in-
treprinderii 1n cazul unei recla-
matii pentru responsabilitate sau
pentru intreruperea activitatii;
Dupa cum puteti ob-
serva, evaluarea unei intreprinderi
nu este un lucru simplu. Nu ezi-
tati sd ne contactati in cazul in
care aveti nevoie de sfaturile
noastre.

SORIN ILIE BARCUN
Contabil MBA, Adm. A

ELENA-LUMINITA
POTELEANU

AACSB Comptabilité & Impots
(514) 382-1984

Raspundem in scris cititorilor
care doresc informatii supli-
mentare: aacsb.sorin@gmail.com

*** Terasa spatioasa ***

5461 Sherbrooke Ouest, Montreal (colt cu Décarie)

514-487-9990
Intr-un Quebec plin de accente -A(((nT face diferenta

AACSB COMPTABILITE & IMPOTS INC)]

= Contabilitate informatizata, rapoarte
financiare, salarii, rapoarte TPS/TVQ;
= Declaratii de impozit particulari

Si companii;

= Strategii fiscale: studiu de dosare si
planificare fiscald;

= Gestiune financiard: analizd de
rentabilitate, diagnostic de sanatate
financiara;

= Planuri de afaceri, constituire, incor-
porare si demarare de companii.

SORIN ILIE BARCUN

Contabil MBA, Administrateur Agréé
Stagiar CA

aacsb.sorin@gmail.com

Tel: (514) 382 - 1984 | Fax: (514) 382 - 2397

(J)’z %ﬂc[fcasa gioana

CHIRURGIEN DENTISTE/DENTAL SURGEON

7391 boul. St-Michel Tel: 514-387-5064
Montreal, QC H2A 3A1 Fax: 514-387-598}

N

GEORGE RUSU

Consultant in imigratie
Diplomat

Acreditat de Ordinul Societatii
canadiane a consultantelor in
imigratie

Traducator agreat

immigration@mediatorcanada.ca www.mediatorcanada.com

7632-15° Avenue, Montreal

Tel: (514) 722-0126 Fax: (514) 723-4222
Cell: (514) 248-9598

- NOTAR -

Tél: 514-333-0310, poste 227
Fax: 514-333-3153

Cell: 514-713-8358
E-mail: irina.anghel@notarius.net

1558, Rue Vi

nec,

el, Bureau 102, Montréal,

iVl 13D

LENUTA
TUDOR DAVID

farmacist

Tel: (450) 689-4997
Fax: (450) 689-7375

1160 Desserte Quest, Ste-Dorothee, Laval, Quebec, HTX 4C9
langa MEGA CENTRE in zellers, AUTORUTA 13)
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Noua expozitie de
fotografie a artistei Eva
Halus are ca mesaj pacea
in lume iar ca subiect for-
matiuni inedite de nori (in
forma de iepure, cal, sfinx,
inger, cruce luminata, etc.)
fotografiate la Montreal in
vara anului 2007, copii cu
fetele pictate de catre
artista si flori. Multe dintre
fotografii sunt tratate in
Photoshop pentru
obtinerea efectelor dorite.

Nascutda la Bu-
curesti, Eva Halus a stu-
diat doi ani la Institutul de
Arta Nicolae Grigorescu si
si-a terminat studiile in de-
sign grafic la Universitatea
Concordia din Montreal.
Facand parte din prima
generatie pentru care com-
puterul face parte din
ABC-ul vietii, imaginatia
artistei a fost captivata de
computer si astfel, in
multe din creatile sale,
vedem lucrand imaginatia
in sinergie cu computerul,
deschizand un nou drum in
arte vizuale.

[lustratia de carte,

pictura pe lemn, panza sau
hartie de orez si fotografia
sunt  predilectia Evei
Halus. Unele din subiecte
au ca parte centrala tema
copilariei, inspirate din
munca timp de patru ani n
invatamant, tema prezenta
si in expozitia Nori, copii,
flori. Cu alt prilej artista a

expus picturi ilustrand
poeme eminesciene. O altd
tema este meditatia si pic-
tura Zen Budista pe hartie
de orez. Eva Halus preda
lectii de desen copiilor si
lectii de pictura Zen.

Fokus Gallery

14 - 28 iulie 2009

68 ave Duluth, Montreal,
QC H2W 1G8

Vernisajul va avea loc du-
minica, 19 iulie, ora 17:00.
Membri ai organizatiilor
Amnesty International si
UNICEF sunt asteptati la
vernisaj. AM

Nori, copii, flori
- pentru o lume a pacii -

6 feluri zacusda de casd, mici, carnati proaspeti, branzeturi, salata boeuf,
icre, sarmale, mezeluri, pastrama, slanina, cabanos, salata de vinete, halva,
marmelada, compot de visine, cirese, capsuni, dulciuri europene proaspete

 MROMAGE B, VA

NDWICHERIE )
- e ] ‘-“1

((CHARCUTERIE EUROPEENNE )

H7V 2V5
Tel: 450-934-2877

EUROPEENES
TRAN%IELLYANIA

806 Curé-Labelle
Chomedey, Laval, H7V 2V3
Tel: (450) 681-9551
Semipreparate si specialitati roméanesti
mici eicre *sarmale *zacusca evinete ecarnaciori oltenesti *slanina
toba +debreceni +caltabosi carnati pentru BBQ
Produsele noastre sunt afumate natural!

SPECIALITES

MIERCURI :
seara de la ora @ CFMB
C #3008, ST / Radio Montreal
REDACTOR 1200 AM
Telefon in emisiune
LA ORA ROMANEASCA 514-790-0251

reclama si publicitate

MICROFONUL VA APARTINE

george.rusu@mediatorcanada.ca

CINE ARE GRIJA DE SECURITATEA
DUMNEAVOASTRA FINANCIARA?

« Asigurare de viata si invaliditate

« Asigurare de credit I
« Asigurare de boala grava y

« Economii pentru pensie (REER)

« Economii pentru studii (REEE)

* Plasamente

PARTENERUL DUMNEAVOASTRA DE INCREDERE

www.inalco.com

{ INDUSTRIELLE
ALLIANCE

ASSURANCE ET SERVICES FINANCIERS INC.

Gelu Baciu
Consilier in securitate financiara

6555, boulevard Métropolitain Est
Bureau 403
Saint-Léonard (Québec) H1P 3H3

Tél.: 514 324-3811, poste 226
Sans frais : 1 866 324-3811
Cell. : 514 660-0817

Téléc.: 514 324-3314
gelu.baciu@agc.inalco.com

LIndustrielle Alliance, Assurance et services financiers
este un cabinet specializat in servicii financiare

Acoperisuri TOITURE PERFECTION

R.B.Q. 8321-2928-56

P7448G

BARDEUX D ASPHALTE
MEMBRANE ELASTOMERE
ASPHALTE ET GRAVIER
REPARATION
: RENOVATION
DENEIGEMENT DE TOITURES
/ RESIDENTIEL
" 45 INDUSTRIEL
24 COMMERCIAL

www.toituresperfection.com

ESTIMATION GRATUITE
A DOMICILE

Contactati DANIEL tel: 514-573-0092




A{ent

www.accentmontreal.com

Vineri 17 iulie 2009 m PAG. 11

O BISERICA ROMANEASCA PENTRU ROMANII DIN LAVAL S| MONTREAL

Construirea unei noi Biserici, binecuvantare

| 1 [ VICTOR SIAION ARCHITECTH

»O frantura de cer pe pamant (...), Biserica noastra
trebuie sa slujeasca tuturor in egala masura.”

upa cartea de invatatura Crestin
Ortodoxa, Biserica este lacasul
sfant, obstesc (public) 1in care
se prea-mareste Dumnezeu, se
savarseste Taina Sfintei Jertfe a Mantu-
itorului Hristos si in care se aduna credin-
ciosii spre a se impartasii din darurile si
adevarurile mantuirii, prin slujirile randuite
de Domnul lisus Hristos (partea I, # 65).
Biserica este pentru noi adevarata
mama duhovniceasca. Ea ne naste din nou,
,.din apa si din Duh” (Ioan 3;5) prin Taina
Sfantului Botez si ne calauzeste pasii pana
in ultima clipa, purtandu-ne de grija prin
Sfintele sale Taine. De aceea ne spune Sfan-
tul Ciprian: ,,Cine nu are Biserica de Mama,
nu poate avea pe Dumnezeu de Tata”, iar in
alt loc acelasi Sfant Parinte glasuieste: ,,in
afard de Biserica nu existd mantuire”.
Deci, iubiti credinciosi, cand vor-
bim despre Sfanta Biserica, trebuie sa fim
constienti despre ce vorbim si cum vorbim
despre ea, cum ne purtam cu ea §i cum
traim in ea.
Este pe drept cuvant vorba despre
,viatd si moarte”, fiindca biserica este cu
adevarat o frantura de cer pe pamant. Stand
intr-o biserica zidita dupa modelul biseri-
cilor ortodoxe, Invaluitd in pictura de sfinti
in tot locul si ascultand sfintele slujbe ni se
pare ca vietuim in cer, in preajma slavei lui
Dumnezeu, precum graieste psalmistul:
,,Una am cerut de la Domnul, pe aceasta o
voi cauta: Sa locuiesc in Casa Domnului in
toate zilele vietii mele. Ca sa vad fru-
musetea Domnului si sa cercetez locasul
lui” (Ps. 26;7-8). Este biserica unde s-au in-
tors si se intorc mii si milioane de suflete
din calea pacatului la viata curata.
In convingerea ci Biserica este in-
stitutie divino-umana, care trebuie sd
dainuie vesnic, pe care ,,nici portile iadului

nu o vor birui”, fiindca are drept cap pe in-
susi Intemeietorul ei, Hristos Domnul, noi
avem misiunea moral-spirituala sa ne jert-
fim interesele noastre personale pentru ea
si pentru asigurarea viitorului ei.

In spiritului misionarismului si
evanghelizarii Bisericii Ortodoxe Ameri-
cane, biserica noastra trebuie sa slujeasca
tuturor in egala masura. Adultilor sa le puna
la dispozitie o bisericd In spirit ortodox
romanesc, incapatoare, in care sa se creeze
o adevarata atmosfera de rugdciune, cu
sfinti pictati pe toti peretii, cu servicii reli-
gioase si predici Inaltatoare si cu un cor
bun.

Tineretului (13-19 ani) sa-i punem
la dispozitie un lacas de inchinare care ,,sa-
| impresioneze” si cu care sd se mandreasca,
nu prin natura constructiei, ci prin unici-
tatea spiritului ortodox in acest ocean
protestant; sa-si poata invita si colegii de
alte confesiuni la activitdtile acestei insti-
tutii §i eventual, cand vine vremea inte-
meierii familiilor lor, biserica ortodoxa
,»sd-si dovedeasca apelul” catre sotul ne-
ortodox. Fard indoiala, existenta unor faci-
litati adecvate, Intr-o locatie mai bund - sala
de cultura (bibliotecd), eventual si un mic
muzeu, facilitati pentru activitati sportive si
intalniri sociale - va contribui imens, de la
inceput, la atragerea tineretului universitar
si a studentilor din colegii, ca dupa aceea ei
sa preia stafeta viitorului bisericii noastre.

Existenta unor sali adecvate si su-
ficiente, unde sa se predea cursuri de religie
copiilor este o conditie sine qua non. O stim
cu totii ca orice mladita si orice pomisor se
modeleaza la o varsta foarte frageda. lar
noi, dacd dorim sa crestem o generatie
tanara in spiritul credintei drept-maritoare,
cu cunostinte despre Dumnezeu si in frica
Sa, dupa normele morale crestine, atunci

Cea mai nou infi-
intata biserica din Quebec
este Biserica Nasterea
Maicii Domnului  din
Laval. Totodata, ea este si
prima care a reusit sa de-
mareze un proiect de con-
structie a unei biserici in
arhitectura roméaneasca,
asa cum nu mai exista in
aceste imprejurimi.
Proiectul a fost facut pu-
blic in noaptea Sfintelor
Pasti 2009.

Biserica va fi si-
tuatd in Laval, intr-un
parc, pe un teren donat de
primaria orasului si va

trebuie sa ne sacrificam pe noi, aici i acum,

cuprinde elemente arhi-
tecturale caracteristice
bisericii ortodoxe: ve-
randa, intrare la nivel
lobed si turnul de pe
partea centrala din naos.
Cladirea bisericii va avea
doua niveluri: biserica
propriu-zisa si subsolul.
Suprafata totala va fi de
275 de metri patrati, cu o
capacitate de 300 de per-
soane, iar in fata acesteia
se va construi o clopotnita
de 23 de metri patrati.
Costul total la
care s-ar putea ridica con-
structia este estimat la

roadele

350.0008. Va avea parcare
proprie, parc si tot ceea ce
este necesar pentru buna
functionare si confortul
credinciosilor.

Desi in proiect
este prevazuta si o casa
parohiali, momentan nu
consideram necesara con-
structia acesteia sau a
altei anexe, deoarece ele
ar mari extrem de mult
suma de care am avea
nevoie si implicit, durata
de timp pentru finalizarea
proiectului. Interesul nos-
tru comun este insasi bi-
serica lui Hristos.

sd ne mai sfatuim unii cu altii, sa praznuim

ca sd putem culege maine
duhovnicesti.

Pentru ,,piticii” parohiei de varsta
pre-scolara trebuie, de asemenea, sa existe
facilitati adecvate. De multe ori ne-a fost
dat sa auzim din partea credinciosilor ca nu
pot lua parte la slujbele bisericii fiindca nu
au cu cine lasa copiii mici sau ca sunt de-
ranjati de copiii mici in timpul slujbelor.
Experienta altor comunitati dovedeste efi-
cacitatea posedarii gradinitelor pe langa bi-
serici. Trebuie sa construim aceste facilitati
astdzi ca sd avem unde cultiva maine
pepiniera viitorului bisericii noastre.

Pe de alta parte, Biserica este pen-
tru noi romanii §i romanii-americani sim-
bolul existentei milenare a neamului
stramosesc, este istoria suferintelor poporu-
lui din care ne tragem, este paradisul ce ne
alina ranile pribegiei noastre si al cautarilor
cotidiene. Biserica este vatra unde pastram
traditiile religioase, nationale si culturale
ale stramosilor nostri, unde ne manifestam
cu totii sentimentele de fratietate si aparte-
nentd la acelasi neam si credinta. Pentru
noi, 1n strainatate, Biserica este o adevarata
mama, care ne primeste pe toti, ne mangaie
pe toti si ne hraneste cu hrana necesara
fiecaruia dintre noi, potrivit varstei si tre-
buintei fiecaruia. Noi toti, romani si
romanii-americani ce ne-am nascut in
aceasta tard sau am imigrat aici mai recent,
simtim ca Biserica este centrul nostru de n-
talnire, de alinare a suferintelor sufletesti,
de incurajare si de regasire morala si spiri-
tuald pentru fiecare dintre noi. Unde 1n alt
loc ne putem noi intalni cu Creatorul nos-
tru: a lua parte la o retragere spirituald, a
primi Sfintele Taine, a ne boteza si casatori
copiii, a ridica rugaciuni In memoria celor
dragi ai nostri? Unde intr-alt loc ne putem
da intalnire cu totii, sd ne spunem pasurile,

anumite evenimente comemorative, sa par-
ticipam la un program cultural, sa ne vese-
lim la un picnic romanesc? Nicaieri altunde,
decat numai la Biserica noastra.

Cand vom avea un loc mai atrac-
fiecarei generatii 1n parte, cu un parc cu
spatiu verde, cu loc suficient de parcare
pentru toate masinile enoriasilor nostri, pe
proprietatea bisericii, atunci vom beneficia
de un numar sporit de membri ai bisericii
noastre si de o crestere vizibila a comu-
nitatii - spirituald, sociald si culturala.
Atunci vom avea garantia unui viitor asi-
gurat pentru comunitatea romaneascad din
Laval si Montreal.

Existenta unei institutii divino-
umane, In viziunea pe care v-am etalat-o,
este nu numai o necesitate, aga cum reiese
din prezentarea de mai sus. Ea este in egala
masurad i o mandrie a noastra de natiune
romana, care din totdeauna am stiut sa dam
cezarului ce-i al cezarului SI LUI DUM-
NEZEU CE-I1 AL LUI DUMNEZEU.

De aceea va rugam sufleteste sa
fim cu multa luare aminte la prezentarile
RAPOARTELOR ce vor urma, sa adresam
comitetului de constructie al noii biserici
orice intrebare pe care o consideram ave-
nitd la programul nostru, sa deliberam in
dreapta credinta si cu nadejde la Cel Prea
Inalt, sa avem speranta realizarilor noastre
mult dorite.

Cei ce doresc sa ajute la ridicarea
sfantului lacag pot face donatii fie trimitand
cecuri pe adresa bisericii, fie prin inter-
mediul website-ului nostru, fie apeland unul
din telefoanele afisate mai jos.

Va multumim i Bunul Dumnezeu
sd va rasplateasca efortul inzecit! Cu noi
este Dumnezeu, intelegeti neamuri si va
plecati, caci: Cu noi este Dumnezeu!

www.bisericalaval.com

BISCRICA ORTODOXHA ROMANA
NASTCRCA MAICHT DOMHNYIsY]

3544 Chemin du Souvenir, Laval, QC H7V 1X2
Tel: 514-531-3585; 450-575-4620
E-mail: preot_iancu@yahoo.com
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Pe scurt

MAOA, GENA AGRESIVITATII

,Daca
bandele criminale
au fost privite pana
acum drept un

fenomen social,
analiza  noastra
aratd ca variatiile
genei MAOA
joaca un rol impor-
tant in  acest
fenomen”, spune

(}!"5{):(‘_5\ c.riminologu.l ame-
o rican Kevin M.
Beaver, de la Florida State University, pentru publicatia
LiveScience. in 2006, aceastd controversati »gena a
razboinicului” a fost invocata pentru a explica actele de
violenta ale populatiei bastinase Maori din Noua Zee-
landa, afirmatie pe care liderii indigenilor au respins-o.
Nu ar fi insa nicio surpriza ca genele sa stea in
spatele agresivitatii, un sentiment primar ca multe altele
ce fac parte din natura umana, fiind transmis mai departe
pe cale genetica. ,,Cercetarile anterioare au legat variati-
ile genetice ale MAOA de o gama larga de comporta-
mente antisociale, unele chiar violente, insa studiul
nostru confirma ca acestea pot prezice apartenenta la o
banda”, spune Beaver. ,,Mai mult, am observat ca unele
variatii ale acestei gene pot distinge intre membri de-
osebit de inclinati spre violenta si spre uzul de arme si
membri mai putin predispusi la aceste manifestari”, con-
tinua el.

Gena MAOA afecteaza nivelul unor neuro-
transmitatori precum dopamina sau serotonina, care sunt
asociate cu starea de spirit §i comportamentul uman, iar
variatiile ei genetice ce atrag violenta sunt ereditare.
Cercetatorii americani au ajuns la aceste concluzii dupa
ce au analizat informatii legate de modul de viata a 2.500
de subiecti si mostre din ADN-ul lor.

CUM AJUNGE ALZHEIMERUL SA INFECTEZE
CREIERUL

healthy
brain

Un studiu
recent, condus la
Laboratorul de Bi-
ologie Moleculara
din cadrul Univer-
sitatii Cambridge,
aratd cd o proteind
cu rol-cheie in de-
clangarea bolii
cerebrale are pro-
prietati infectioase
ce permit de-
L — | CCtelor prezente in
ea sa ia In stapanire alte proteine raspandite de-a lungul
creierului.

Este pentru prima oara cand oamenii de stiinta
detecteaza proprietati infectioase in proteina ,,tau”, care
duce la aparitia unor agregate de particule numite
,.gheme neurofibrilare” in celulele cerebrale ale bolna-
vilor de Alzheimer, scrie The Independent. Aceste for-
matiuni sunt cele care instaleaza simptomele afectiunii.

Cercetatorii au subliniat faptul ca aceasta des-
coperire nu atrage cu sine concluzia ca boala este in-
fectioasa, ci ca proteina ,.tau” implicata in declansarea
ei poate transforma proteine cerebrale sanatoase in unele
cu defecte, ce devin asociate cu afectiunea. Aceasta in-
formatie noua ar putea duce la dezvoltarea unor medica-
mente care sd blocheze proprietdtile infectioase ale
proteinei.

Boala Alzheimer este din ce in ce mai des in-
talnitd si a ajuns una dintre cele mai costisitoare afecti-
uni medicale. Numai in Marea Britanie, unde a fost
realizat studiul, in jur de 700.000 de oameni sufera de
pe urma acestei boli, fiind estimati circa 940.000 de pa-
cienti in 2015.

advanced i
alzheimer's|
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GEOFIZICA

Miscarea curentilor oceanici,
responsabhila pentru campul
magnetic terestru?

DAN GEORGESCU

dang@accentmontreal.com

Campul magnetic
al Pamantului ar putea fi
generat de curentii oceanici
si nu de miezul metalic
topit al planetei, asa cum se
credea pana in prezent,
potrivit unei noi teorii care
ar putea revolutiona prin-
cipiile actuale ale ge-
ofizicii, informeaza Daily
Mail, in editia online.

Noua teorie, care a
starnit deja controverse, a
fost publicata in revista
New Journal of Physics,
editata de Institute of
Physics din Marea Britanie.
Ea  acrediteaza ideea
potrivit careia miscarea cir-
culara a unor volume foarte
mari de apa sdrata in jurul
planetei reprezinta o im-
portantd sursa de producere
a campului magnetic,
subestimata pana in prezent
de oamenii de stiinta.

DROGURILE USOARE

Potrivit cercetato-
rilor, aceasta teorie ar putea
revolutiona principiile ac-
tuale ale geofizicii, in
conditiile in care teoriile
actuale sustin ca magne-
tismul planetar este dat de
miezul topit din centrul
planetei. ,,Toata lumea a
acceptat aceasta teorie, care
nu a fost insd niciodata
dovedita in realitate”, a ex-
plicat Gregory Ryskin, pro-
fesor de chimie si biologie
la Northwestern University
din Illinois. ,,A fost doar o
idee pe care am acceptat-o
foarte mult timp, fara a ne
pune insa prea multe intre-
bari despre veridicitatea
ei”, a adaugat cercetatorul
american, autorul noii
teorii.

Sarea din apa de
mare este o bund conduc-
toare de electricitate, ge-
nerand campuri electrice si
magnetice in momentul in
care se misca. Potrivit ac-

Marijuana afecteaza ADN-ul
uman gi produce cancer

DAN GEORGESCU

dang@accentmontreal.com

In vreme ce comu-
nitatea stiintifica s-a pus de
acord cd substantele toxice
prezente in fumul de tutun
pot afecta ADN-ul si maresc
riscul aparitiei unor tipuri de
cancer, precum cel la
plamani, nu la fel stateau lu-
crurile in cazul fumului de
marijuana. Cercetatorii nu
erau convingi pana acum ca
acesta din urma prezinta
riscuri similare.

Un nou studiu
demonstreaza insa ca fu-
matul marijuanei are reper-
cusiuni serioase asupra
ADN-ului si poate deter-
mina aparitia anumitor
forme de cancer, informeaza
LiveScience.com. Oamenii
de stiinta britanici au ana-
lizat efectele acetaldehidei
(substantd toxicd prezenta
atat in fumul de tigara, cat si
in cel de marijuana) asupra
corpului uman, in conditiile
in care acest lucru nu fusese
posibil cu ajutorul tehnicilor
traditionale.

Pentru realizarea

studiului, britanicii s-au
folosit de un procedeu ino-
vativ recent descoperit, un
tip de spectometrie de masa.
,,Rezultatele cercetarii arata
ca fumul de marijuana pro-
duce modificari in ADN-ul
uman, care pot duce la
aparitia unor forme de can-
cer. Studiul subliniaza
nevoia unei reglementari se-
vere in ceea ce priveste con-
sumul  marijuanei, a
declarat coordonatorul ex-
perimentului, Rajinder
Singh de la Universitatea
Leichester.

La 1inceputul lui
2009, un studiu american a
demonstrat ca adolescentii
consumatori de marijuana
isi pun in pericol dez-
voltarea  cerebrala. De
asemenea, o cercetare din
2007 a atras atentia ca cei
care fumeaza marijuana sunt
cu 41% mai predispusi sa
dezvolte anumite boli psi-
hice decét cei care stau de-
parte de stupefiante. Mai
mult, peste 10% dintre
cazurile de schizofrenie sunt
rezultatul consumarii acestui
drog usor.

Heat
' release o

Indian )
y 4 Ocean
W
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Pacific
Ocean

Deep cold current

O noud teorie sustine cd nu miezul metalic topit al Pamdn-
tului genereazd cimpul sdu magnetic, ci curentii oceanici.

tualelor teorii, magnetismul
Terrei este explicat prin
faptul ca centrul planetei
contine o sfera fierbinte de
fier solid, cu un diametru

de 2.400 de kilometri, in
jurul céreia se invarte un
strat de metal fluid, cu o
grosime de 2.240 de kilo-
metri.

REGENERAREA CORPULUI UMAN

Inima umana creste celule noi

Sinoatrial Node
1SAN)

Right Atrium

Atrioventricular Node
i

Right Bundle
Branch (RBB)

Right Ventricle |

Left Atrium

HI5 Bundle

Left Bundle
Branch (LBB)

Left Posterior
Fascicle (LPS)

Left Ventricle

Left Anterior
Fascicle (LAF)

Purkinje Fibers
(PE)

La fel ca in cazul
creierului, despre inima s-a
crezut ca dupa nastere nu
mai creeaza alte celule. Se
pare, totusi, ca organismul
uman are mult mai multe
resurse de regenerare decat
se stia pana acum.

Celulele creierului
cresc si se modifica in tim-
pul varstei adulte, au anuntat
oamenii de stiintd acum
cativa ani. ,,Daca iti tai
piele, aceasta se vindeca, la
fel e si cu oasele. Despre or-
gane precum inima s-a
crezut Insd multd vreme cd
nu pot crea noi celule. Am
reusit nsa sa demonstram ca
celule cardiace se Innoiesc”,
a declarat Ratan Bhardwaj
de la Universitatea din
Toronto. Bhardwaj si colegii
sdi au prezentat detaliile

cercetdrii in revista Science.
,,Bste un pas urias in stiinta
de zi cu zi, care deschide
calea pentru viitoare te-
rapii”’, mai spune cerceta-
torul canadian. Descoperirea
ar putea fi, spre exemplu, de
ajutor doctorilor in a crea
tratamente  pentru  per-
soanele care au suferit un
atac de cord si pentru care
solutiile de recuperare com-
pleta erau inexistente.
Pentru a scoate la
iveala potentialul de recu-
perare pe care il are inima,
cercetatorii au utilizat o
tehnica inovativd: au datat
cu carbon celulele cardiace
ale corpului uman. Odata cu
acest pas, ei sustin ca inima
are, de fapt, celule stem,
care pot fi utilizare pentru
tratamente terapeutice.
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SIMPLU GHID DE SANATATE

Alimente de vara delicioase
si bune pentru sanatate

Vesti bune! Unele din
alimentele noastre favorite pe tim-
pul verii nu sunt doar gustoase,
sunt si sandtoase! De la tinutul
unor boli - cum ar fi diabetul - la
distanta §i panda la alinarea
durerilor, iata ce sugereaza revista
Woman’s World ca putem méanca
pe saturate, fard sa ne simtim nicio
secunda vinovati de excese.

m Capsunile. Aceste fructe contin
compusi contra durerii care
actioneaza ca aspirina pentru a
bloca procesele de inflamare.

Spre deosebire de aspirina insa,
capsunile nu cauzeaza efecte se-
cundare riscante. Asadar, dupa o
activitate fizica sustinuta, cand va
simtiti articulatiile mai sensibile,
tratati-va cu un bol de capsuni.

m Ceaiul rece reduce riscul can-
cerului de sén! Preparati-1 cu ceai
verde, adaugati un pic de suc de
lamaie si beti doud cani in fiecare
zi. Potrivit Journal of Nutrition,
femeile care in mod obisnuit beau

ceai verde rece sunt cu 12% mai
putin susceptibile sa dezvolte un
cancer de san decat cele care nu
consuma ceaiul respectiv. Aceasta
se datoreaza puternicilor po-
lifenoli continuti in frunze, care
previn formarea celulelor can-
ceroase. lar cele cateva picaturi de
sus de lamaie ajuta organismul sa
absoarba de 13 ori mai multi oxi-
danti decat ceaiul simplu.

m Porumbul fiert taie oboseala!

Porumbul este o sursd bogata de
vitamina BS5, care ne sporeste
energia ajutand organismul sa arda

mai multe carbohidrate si grasimi
drept combustibil. Fara unt insa.

m Pepenele rosu. Potrivit Nurses’
Health Study, cei dintre noi care
consuma trei portii de fructe pe zi
- precum pepene §i mere — au mai
putine sanse sa se imbolnaveasca
de diabet de tip 2.

Pepenele rosu este plin de licopen,
un antioxidant care ne protejeaza
pielea de soare. Pentru a extrage
beneficiul maxim din acest fruct,
consumati-l la  temperatura
camereli.

m laurtul inghetat scade tensi-
unea. Persoanele care consuma
multe lactate slabe 1n grasimi au
un nivel de tensiune arteriala mai
scazut decat cele care incorpore-
aza mai putine lactate in alimen-
tatia lor. Conform unui studiu
publicat in British Journal of Nu-
trition, laptele contine proteine
care relaxeaza vasele de sange,
imbunatatind circulatia.

ACCENT MONTREAL

Acceptarea grasimii?

E usor de observat ne-
bunia care bantuie printre vedete:
slabitul drastic de fiecare data cand
sunt fotografiate in ipostaze mai
putin flatante. Revistele care se
preocupa de soarta celebritatilor au
prezentat, de multe ori in mod bru-
tal, suisurile si coborasurile in
greutate a unor vedete precum Jes-
sica Simpson sau Jennifer Love
Hewitt. in vreme ce oscilatiile in
greutate - asa-numitele regimuri
yo-yo - sunt foarte comune in ran-
dul femeilor, unele dintre ele,
staruri sau nu, adopta o altd men-
talitate, abandonand dietele si im-
bratisandu-si corpolenta.

Una dintre acestea este
Marianne Kirby, autoarea cartii
Lessons From the Fatosphere
(Lectii din grasimosferd) care la
cele 319 livre pe care le are se con-
siderd absolut fabuloasa. La 31 de
ani, ea are cu 100 de livre mai mult
decat acum 10 ani, cand se straduia
sda-si controleze greutatea, dar

sustine cd niciodatd n-a fost mai
fericita. De cand a spus adio
curelor de slabit, Marianne a casti-
gat Incredere de sine, s-a casatorit
si a publicat o carte!

Gabrielle Gregg se
situeaza n acelasi curent. Blogul
sau ,,Young, Fat and Fabulous”
este dedicat femeilor grase care vor
sa fie In pas cu ultimele tendinte in
materie de moda. Dupa ce a incer-
cat duzini de retete de slabit, ea
este de parere ca nu e nimic rau in
a fi gras.

Cele doua exemple se in-
scriu intr-o miscare din ce in ce
mai populard numita ,,acceptarea
grasimii” (fat acceptance), a carui
idee de bazd e ca numarul kilo-
gramelor nu determina valoarea
unei persoane. Miscarea aceasta
nu se fereste sa spuna lucrurilor pe
nume: la 220 de livre, Gregg se
descrie ca fiind grasa, nu durdulie,
nu plinutd. Fara eufemisme deci,
grasd inseamna grasa.

Insa, cu toata fericirea si
impacarea interioara pe care aceste
persoane spun ca le-au gasit, nu-
merosi sunt cei ca National Action
Against Obesity din SUA care con-
sidera aceasta miscare ca fiind ires-
ponsabild, promovand un stil de
viatd periculos. Obezitatea este
asociatd cu tensiune marita, pro-
bleme cardiace, diabet si cancer.
Desigur, regimurile yo-yo atrag un
set de probleme nu mai putin im-
portante, de la tensiune, compli-
catii ale vezicii biliare si probleme
psihologice. Nici unul din aceste
doua stiluri de viata nu este indicat.
Rebecca Puhl, expertd la Rudd
Center for Food Policy and Obe-
sity de la Universitatea Yale,
sustine cd acceptarea infatisarii
noastre fizice se poate dovedi
foarte benefica, insa aceasta ac-
ceptare trebuie nsotitd de un mod
de viatda sanatos. Obezitatea si
regimurile de tip yo-yo nu se cali-
fica la acest capitol. AM

CHARCUTERIE
CRACOVIA

Descoperiti calitatea produselor noastre!

Marti 8:00 - 18:00 « Miercuri 8:00 - 18:00
Joi 8:00 - 20:00 - Vineri 8:00 - 20:00
Sambata 8:00 - 17:00
Produse din carne afumata, peste si delicioasele muraturi facute
dupa o reteta proprie
Acceptam carti de debit precum si cartile de credit MasterCard si Visa.

3291 Grande Allée, St-Hubert, QC JAT 2S8

450) 443-8492

-

RG DE ANI DE EXPERIENTA
450- 9%’4% CANADIANA £

MOBILA DE BUCATARIE S| SALA DE BAIE

ESTIMARE GRATUITA - LA COMANDA

Dr. Marius Damian D.M.D.

CHIRURGIEN DENTISTE

Centre dentaire Papineau-Villeray

7715 Papineau, suite 100
Montréal Quebéc H2E 2H4

el: (514) 376 3371 Fax: (514) 376 3377

Situat in Cote-des-Neiges

"eTAURANT MAV

Griluri portugheze

preparate pe carbuni de lemn

Maria Joao
5192 Gatineau, Montreal, H3T 1W9
Telefon: 514-340-9664
restaurantemavi.itgo.com

Orar

L-M 11:00 a.m. - 10 p.m.
J-v 11:00 am. - 11 p.m.
S 11.30 am. - 11 p.m.
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MEDIU INCONJURATOR S| DEZVOLTARE DURABILA

Premiile Phénix pentru ecologie

EVA HALUS

eva.halus@accentmontreal.com

Odata cu posibilitatea evidenta a
incalzirii planetare, o multitudine de actori
sociali - de la asociatii de mediu, la muni-
cipalitati, firme private si mass media - in-
treprind actiuni §i propun proiecte pentru
reducerea emisiilor de dioxid de carbon
(CO2) si protectia mediului inconjuritor. in
Quebec populatia aderd, din fericire, in
numar din ce in ce mai mare la principiile
dezvoltarii durabile si la masurile de
economisire a energiei.

Pasarea Phoenix, personaj mito-
logic din antichitatea greaca, simbolizeaza
regenerarea si astfel, numele ei a fost adop-
tat de catre comitetul de selectionare al Cer-
cului Phénix ca sa rasplateasca eforturile,
actiunile si initiativele concrete pentru ame-
liorarea calitatii mediului Inconjurator in
termenii si perspectiva dezvoltarii durabile.

In acest an, 35 de candidati au fost
selectionati din randurile numeroaselor
proiecte exceptionale prezentate iar dintre
acestia, 13 au primit Premiul Phénix 2009.

Printre laureati se numara Servi-
ciul pentru mediul inconjurator al orasu-
lui Quebec (Service de I’environnement de
la Ville de Québec) cu proiectul de re-natu-
ralizare §i punere in valoare a raului St-
Charles, in categoria protectie, restaurare
si punere in valoare a naturii §i a biodiver-
sitatii. In aceeasi categorie, Comitetul ZIP
al estuarului nordic al Pessamit-ului
(Comité ZIP de la rive nord de I’estuaire),
aflat in teritoriu innuit, a castigat cu proiec-
tul de restaurare a limbii litorale din Pes-
samit, ceea ce a permis, printre altele,
refacerea drumurilor stricate.

La categoria gestiunii de materii
reziduale, IGA Extra Fleurent din Granby
a luat un Phénix cu proiectul de recuperare
a materiei reciclabile si organice cu ajutorul
comunitatii din Granby. In aceeasi cate-
gorie, Municipalitatea din Notre-Dame-
de-la-Merci s-a remarcat cu proiectul de
aderare a locuitorilor la obiectivele va-
lorizante fixate de guvernul din Quebec
pentru municipalititi, cu accent pe
gestiunea materiilor reziduale. Tot la capi-
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tolul gestiunii materiilor reziduale, In-
sertech Angus se numard printre castiga-
tori cu proiectul de favorizare a reducerii si
reciclajului materialului informatic. Orga-
nizatia a tratat 166,7 tone metrice de mate-
rial, din care 5200 computere au fost
reparate i revandute la pret redus scolilor,
precum si altor organizatii sau persoane.

In categoria educatie si sensibi-
lizare, in care intrd institutiile, companiile,
municipalitatile sau organismele munici-
pale, a fost acordat un Phénix lui Racine &
Associés pentru personajul imaginar creat:
Cosmo le dodo, un erou care promoveaza
valorile ecologiei si biodiversitatea, la
nivelul de intelegere al copiilor. Tot pentru
educatie si sensibilizare, un alt Phénix a fost
acordat Consiliului quebecos de eveni-
mente eco-responsabile, infiintat la initia-
tiva Retelei quebecoase de femei care
trateaza teme ecologice (Réseau québécois
des femmes en environnement), a carui
misunje este de a Incuraja si facilita organi-
zarea evenimentelor eco-responsabile in
Quebec. Echipa de 15 reprezentanti a aces-
tui consiliu acompaniat 2500 de organiza-
tori §i a oferit 150 cursuri de specialitate si
conferinte in 2008.

La categoria realizarilor compani-
ilor private, Rona a primit un Phénix pen-
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Ulitia cdmpeneasca cu iarbd in Platoul Mont-Royal: un drum de tard in inima orasului

Moda etici: un nou fel de a intelege moda

tru ,,0 apropiere de ciclul natural al vietii”
prin consumul si produsele sale eco-res-
ponsabile. In aceeasi categorie, Clubul de
golf Rawdon a castigat cu proiectul Plus

vert que ses vertes, care vizeaza diminuarea
impactului negativ rezultat din activitatile
desfasurate in cadrul clubului, incluzand
barul, bucataria si sala de receptie, ca de
exemplu utilizarea agentilor de curdtat, a
pesticidelor, a carucioarelor de golf si com-
bustibilului.

Pentru cercetare si dezvoltare,
Centrul de studiu al procedeelor chimice
din Quebec (Centre d’études des procédés
chimiques du Québec) a primit un premiu
Phénix pentru proiectul legat de filtratia
membranard complexanti. Impreuni cu
specialisti din Ungaria, Centrul a dezvoltat
un procedeu de filtratie care permite
retinerea ionilor de metal.

Scoala secundara din Oka a
prezentat un proiect original de reciclaj:
saci din panza creati de elevii acestei scoli
schimbati fiecare contra 10 pungi de plastic,
trimise apoi la reciclat. Scoala a fost se-
lectionata pentru un Phénix in categoria
realizare tineret.

Arondismentul Platoului Mont-
Royal a amenajat in vara anului trecut o
straduta acoperitd complet cu iarba in mij-
locul orasului in stilul unei ulite de tara
vizénd, pe langa estetica, scurgerea filtrati-
ilor de apa, diminuarea debitului de apa in
canalele de scurgere si imbunatatirea ca-
litatii aerului. Este vorba de un proiect
demonstrativ care isi propune sa ofere al-
ternative pavajului clasic cu asfalt. Un
Phénix le-a fost acordat pentru aceasta idee
practica si pitoreasca.

Boutique La Gaillarde a fost ras-
platit cu un Phénix pentru dezvoltare dura-
bila gratie proiectului sdu de moda etica
care urmareste reducerea risipei de material
textil si combaterea exploatarii salariatilor
si a metodelor de productie care nu respecta
mediului Inconjurétor.

Premiul Phénix este cea mai mare
distinctie acordata anual in Quebec pentru
actiunile intreprinse in folosul mediului in-
conjurator. Atat castigatorii, cat si toti cei a
caror preocupari ecologice au o aplicare
imediata in existenta cotidiana a lor si a co-
munitatii din care fac parte sunt un bun
exemplu pentru toti cetatenii canadieni, de
toate originile.

MAGAZINUL
BUCURESTI

CEL MAlI MARE MAGAZIN DE PRODUSE
ROMANESTI §| EUROPENE DIN AMERICA

o peste 3000 de produse diferite o

Vindem ziare romdnesti primite sdaptamanal
din Romania (vineri, dupa orele 16:00)

LUNI-MARTI-MIERCURI: 7:00-19:00
JOI-VINERI: 7:00-20:00
SAMBATA: 7:00-18:00
DUMINICA: 7:30-14:00

(514) 481-4732 @ 4670 Decarie

(intre Queen Mary si Cote St Luc)

« NOI PRODUSE VENITE DIN ROMANIA:
ceaiuri si siropuri Plafar, Bors Magic cu legume,
cu smantana si cu tarhon, diferite supe si ciorbe
instant, mustar obisnuit, iute si cu hrean, esente
de rom si de vanilie, prafuri Delikat, zahar vanilat
si pudra, dropsuri cu diferite arome, gelatina ali-
mentara, pasta de macese, miere de salcam, so-
cata, apa minerala Borsec si Perla Harghitei.

o PESTE 25 DE FELURI de salate, ciorbe si man-
caruri pregatite in bucataria noastra, muraturi de
casa, varza acra, bors de tararte si leustean.

¢ GAMA COMPLETA de pr3jituri romanesti, cozo-
naci, fursecuri si saleuri. Coliva la comanda.

¢ LARGA VARIETATE de salamuri, muschi tiga-
nesc, ceafa afumata, coaste, slanina, carnati caba-
nos, toba de casa, lebar, sunca, ciolan afumat,
toate preparate in afumatoarea noastra. Mititei
proaspeti.

¢« LARGA VARIETATE de branzeturi, telemea
de oaie, cascaval, cas si urda proaspata, branza
dulce de vaca.
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Activitati estivale la
TOHU

Dupa succesul inregistrat anul trecut,
serile dansante sub cerul instelat revin la TOHU,
de pe 31 iulie pana pe 28 august 2009. Astfel,
fiecare zi de vineri din aceasta perioada va fi una
latina, 1n care ni se vor propune ritmuri cubaneze,
dominicane, mexicane, columbiene, ecuadoriene
$i nu numai.

Vinerile latine reprezinta o suita de
spectacole gratuite, urmate de fiecare data de o
seard dansanta in aer liber, pe muzica lui DJ Baby.
Incepand cu orele 19:00, amatorii de salsa,
bachata, cumbia, tango si alte dansuri tropicale se
pot desfasura in Piata publicd de la TOHU.
Fiecare vineri are o ambianta diferitd si particu-
lara, dar mereu festiva.

Din program fac parte Papo Ross &
Orquesta Pambiche, originari din Republica Do-
minicana (derivat din Palm Beach, Pambiche se
referd la un merengue mai lent dar muy caliente!),
Inés Canepa, de origine uruguaiana, cu blues-uri
andine, tango si folk african, Sola y Las Lolas,
originard din Peru, Ecos de Portoalegre, artisti
montrealezi proveniti din toate colturile Americi-
ilor, Juan Sebastian Larobina, mexican de inima,
argentinian de suflet si gaspezian de adoptie si
Estacdo Da Luz, trupa care ne promite recrearea la
Montreal a ambiantei legendarelor locuri de
samba braziliene. AM

La TOHU

2345 rue Jarry Est (colt d’Iberville)

Metrou Jarry (autobuz 193 - Est), Metrou
d’Iberville sau Frontenac (autobuz 94 - Nord)
Informatii: 514 376-TOHU (8648)

Program complet: www.tohu.ca

CLUBBING & FUN

Club Chalet Brossard, locul de
Intalnire al ,,vanatorilor” si al
industriei

Cu sigurantd putini
dintre dumneavoastra s-au
gandit ca isi pot petrece se-
rile de clubbing altundeva
decat in centrul Montrealu-
lui, pentru a avea asigurate
distractia si prezenta unui
nume sonor din randul Dj-
ilor. Nu intotdeauna ade-
varat, iar Club Chalet vine sa
intareasca aceasta idee.

Reamenajat in locul
celebrului Club Plastik, dar
cu acelasi management si
patron - nimeni altul decat
,Junior”, pentru cunoscatori
- Chalet aduce un concept
absolut nou pe piatd si mai
multe ideii deosebite. Astfel,
odata inceputa promovarea,
Chalet a anuntat inaugurarea
a doud locatii, cea din
Brossard si o alta in Laval. O
miscare strategica, fiindca
ocoleste competitia foarte
durd din centru. Apoi tot ei
au lansat, pentru prima data
la Montreal, serile dedicate
personalului din industrie,
deschise schimbului de
experientd. Prin urmare,
martea si joia, atdt clientii
cat si angajatii de la Club
Chalet se bucura de prezenta
unor barmani celebri de la
alte cluburi, invitati spe-
ciali... la lucru. Sunt invitati
- dar de data aceasta la pe-
trecere - §i toti cei care
facand parte din industria
restauratiei, lucreaza adesea
in weekend. Pentru ei week-
end-ul se muta in zilele de

marti, miercuri, joi, iar Club
Chalet se pregéteste anume
pentru iesirile lor.

Am fost prezenti la
deschiderea oficiala din
Brossard si am asistat pe viu
la transformarea unei seri de
marti intr-una de sfarsit de
saptamana. La aceasta trans-
formare a contribuit si faptul
cd multi dintre Dj sunt
disponibili intr-o astfel de zi,
mai usor deci de gasit si mai
putin costisitori.

Decorul de la Club
Chalet Brossard reflectd nu-
mele - este inspirat de natura
salbaticd, caci unde altun-
deva poti construi un chalet?
Au fost adusi trunchiuri de
arbori pentru a completa un

decor urban care face ,,ca-
bana” buna cu tehnologia de
inaltd performanta. Totul a
fost asamblat intr-un timp
record, iar instalatia electrica
ce da viatd la tot ce se in-
tampla la Chalet a fost opera
unui specialist roman.
Noutatea cea mai
mare o constituie sectorul
VIP. Creat pe un etaj inte-
rior, el permite o vedere
panoramica a clubului. Este
locul unde ,,pradatorii” 1isi
ascut ghearele, trecand dintr-
o0 mana in alta un pahar de
coniac scump, In cautarea
recunoasterii celorlalti
,vandtori de playmate-uri”
din jur. Acces limitat si
exclusivist, bar privat s§i

UTO COSTI

prezenta tuturor VIP-urilor
din club, sunt privilegiile pe
care le au clientii la acest
nivel.

Toti ceilalti clienti
ai clubului beneficiaza de
trei baruri, situate atat la
nivelul ringului de dans cat
si la cel intermediar, de unde
se pot urmari i monitoarele
pe care ruleazd imagini de
tot soiul. Pentru a Incerca
senzatiile de club in plina
sdptamana e bine sa va ala-
turati tuturor celor care au
devenit deja membri abonati
la distractie.

Echipa IDOL CONCERTS

clubconcertecanada@sympatico.ca
www.idolconcerts.com

514 991 idol

REMORCAJ

24DEORE 7 ZILEDIN 7

Schimb de ulei

COMPARATI CALlTATEA sl PRETURI LE (Avem toate preturile)
MECANICII NOSTRI SUNT DETINATORI DE CARTI DE COMPETENTA CANADIANA

« SUNTEM SPECIALIZATI iN TRANSMISII;

e Alternator - Demaror, noi sau reuzinate, la pret de producator
pentru masini japoneze, europene si americane;

¢ Aer condiionat;

e Scaner pentru orice tip de masina;

PNEURI noi si uzate
la cele mai mici preturi

* Lucram si cu piesele clientilor;
* Cumparam / Vindem masini la

PRET COMPETITIV !

el

BUICK T

(Castrol GTX) + Inspectie

securitara in

DESCHIS DE LUNI PANA SAMBATA
60 de puncte

514-931-4610

— i Vorbim romana, franceza,
(ussan (W) )
; W, i

' SOU pyinon  Leaus TOYOTA

DonGE

engleza, italiana si spaniola 916 Rosemont, Montreal
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Boala care te
transforma in

Sonny
Grainger
are doar 12
ani si
sufera,
dupa cum
spun  spe-
cialistii, de

~ | Opposi-
tional Defiant Disorder, o boala care
se caracterizeaza prin nesupunerea
in fata autoritatii. Sonny a fost ex-
matriculat din trei scoli si tero-
rizeaza frecvent cartierul in care
traiegte. El a furat deja cateva
masini, a atacat trecatorii cu pietre,
oud sau sticle si a spart geamurile
propriei locuinte, dupd ce a fost
parat mamei sale de un vecin pentru
ca a fost obraznic. Baiatul doarme
doar cate doud ore pe noapte iar
mama sa este nevoitd sa-i admi-
nistreze pastile pentru al seda.

Paradisul berii:
2.500 sortimente
in meniu

Delirum Cafe, un restau-
rant din Bruxelles, ofera clientilor
sdi nu mai putin de 2.500 de feluri
de bere. Ele provin in general din
productia autohtond belgiana dar si
din tari care nu au sunt recunoscute
pentru traditia In producerea aces-
tei bauturi, ca Rusia sau Sri Lanka.

Meniul este o adevarata
carte dedicata berii, unde sunt de-
scrise in amanunt toate sorti-
mentele oferite. Cei care vor sa
lucreze ca ospatari la Delirium
Cafe trebuie sa treaca prin 5 sap-
tdmani de practicd doar pentru a
cunoaste locul de depozitare si ca-
racteristicile fiecarui fel de bere.

ARTA

Chipul lui Michelangelo ascuns
Intr-o fresca la Vatican

Expertii sunt
de parere ca un auto-
portret al lui Michelan-
gelo a fost descoperit in
ultima sa pictura care
reprezintd crucificarea
Sfantului Petru. Lu-
crarea este o fresca din
Capela Paulind de la
Vatican.

Maurizio De
Luca, coordonatorul Iu-
crarilor de restaurare, a
anuntat ca descoperirea
- posibil singurul auto-
portret al maestrului - a
carei autenticitate a fost
demonstrata este ,,ex-
traordinara i impresio-
nanta”. Importanta ei
este accentuata si de in-
tegrarea sa In ultima lu-
crare pictatd de acest
geniu al Renasterii,
care s-a dedicat apoi
sculpturii si arhitecturii.

INVENTIE

Casa la pachet

Un roman din
Localitatea Rucar a in-
ventat un stil de casd
care poate fi dusad si
montata oriunde.

Florin  Do-
brescu s-a chinuit 12
ani pentru a-si duce la
final inventia. Casa este
de forma sferica, in-
jghebata din module
care permit atat marirea
acesteia cat si micso-

sunteti vizibili

Contactati-ne

Fara reclama nu

Vaticanul a cheltuit peste 3 milioane de euro pentu
restaurarea ultimelor fresce pictate de Michelan-
gelo, care au dezvaluit un autoportret al artistului
(figura cu turban).

Michelangelo
s-a pictat pe un cal alb,
purtind un turban
azuriu.

Capela
Paulina este inchisa
publicului, ea fiind
folosita doar de Papa si
anturajul lui. Aflata in
Palatul Apostolic,
aceasta capela a fost
comandatda de Papa
Paul al III-lea in 1537,
constructia ei durand
trei ani. Michelangelo a
inceput frescele in
1542, terminandu-le la
varsta de 75 de ani. Sin-
gurul alt banuit auto-
portret al sdu poate fi
vazut 1n cea mai

faimoasa opera pe care
a executat-o, ,,Judecata
de apoi” din Capela
Sixtina, pictata
1534 si 1541.

intre

rarea 1n functie de
nevoi. Ferestrele se pot
muta si ele de pe un
perete pe altul, dupa
pozitia soarelui.
Suprafata casei este de
55 metri patrati iar cos-
tul sau se ridica la
25.000 de euro.
Inventatorul

roman are intentia de a
construi un hotel de

Rubrici realizati de OCTAVIAN SECARA

acest fel in Delta. octaviansecara@accentmontreal

.com

in memoria lui

Michael Jackson

Acum, dupa ce Regele Pop
s-a stins, fanii sai Incearca prin
diferite modalitati sd-i pastreze vie
memoria. Astfel, 1n Ucraina,
locuitorii satului Oktyabrskoye s-au
decis sa-si reboteze localitatea in...
Michael Jackson.

In Elvetia, langa Zurich, a
fost dezvelita de curand o statuie gi-
gant care-1 reprezintd pe Michael.
Ea este facuta din plastic de culoare
gri, are indltimea de 12 metri si can-
tareste patru tone. Cantaretul este
reprezentat in picioare, avand mai
multe centuri aurite. In lume se ga-
sesc 19 statui care-1 infatiseaza pe
Michael Jackson, dintre care doua in
Europa.

Altii 1nsa au profitat de
aceasta euforie pentru Regele Pop si
au lansat virusul informatic Michael
Jackson care anuntd ,,informatii
video si fotografii” de la ultimele
repetitii ale cantaretului. Desigur, un
astfel de mesaj trebuie sters imediat.

?aﬁseria-équaﬂe R L)

CAUTAM PARTENERI §| POTENTIALI CUMPARATORI PENTRU
LOCATIILE EXISTENTE
514.524.3348; patisseriewawel@videotron.ca

7~ 2543-A Ontario Est

5499 Sherbrooke 0\

Montréal, H4A 1W1
Tel: 514.483.1042

7401 boul. Newman
(exterior Centre Super C)
Lasalle
Tel: 514.315.7793

4524 Bélanger Est
/" 1413 rue St-Marc
(Ste-Catherine - Centru)
Montréal, H3H 2G4
K Tel: 514.938.8388

(Metrou Frontenac)
Montréal, H2K 1W5

(colt Girouard)
Tel: 514.524.3348 /

514-690-8831
pub@accentmontreal.com

(Colt 30-ieme Ave)
Tel: 514.374.6395

~

7070 Henri Julien
(Marché Jean Talon)

Montréal, H2K 1W5

Tel: 514.279.8289 _/

4301 Wellington
(colt Gordon)
Verdun, H4G 1W3
Tel: 514.767.7716

Varietate de paini de secara, strudele, prajituri si comenzi pentru

torturi de nunta. Preturi engros in toate cele 7 locatii.
www.wawelpatisserie.com
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Florentino Perez, presedintel,

™ -

Dumitru Dragomir, presedintele LPF

BUTE vs. ANDRADE II

FOTBAL

Scurta vara fierbinte

FLORIN MOSCOVICI

florin@accentmontreal.com

in asteptarea reludrii
sezonului  fotbalistic, sa
aruncam o privire ca sa vedem
ce se mai intampla in cele mai
fierbinti puncte fotbalistice ale
Europei. Chelsea, echipa
magnatului  rus  Roman
Abramovich, nu reuseste sa
faca vreun transfer de marca.
Mai mult, noul antrenor Carlo
Ancelotti trebuie sa faca efor-
turi din ce in ce mai mari ca
sd-1 mentina la club pe John
Terry, capitanul si sufletul
echipei de pe Stamford Bridge
si al echipei nationale a An-
gliei. Manchester City au pus
ochii pe Terry si sunt gata sa
plateasca aproximativ 32 mi-
lioane de lire sterline pentru
el. E drept cd Chelsea l-a
transferat pe rusul Yuri
Zhirkov, pentru a-1 inlocui la
nevoie pe Ashley Cole, dar
aceasta nu este 0 mutare care
sa faca diferenta la echipa.

Apropo de Manches-
ter City, ei au reusit sa-si asi-
gure serviciile argentinianului
Carlos Tezev, de la rivalii de
la Manchester United. Tevez
si-a motivat despartirea de
United prin racirea relatiilor
dintre el si Sir Alex Ferguson.

O alta tinta a Iui Man City e
Emmanule Adebayor, de la
Arsenal.

In timp ce echipele
din Premier League, cu ex-
ceptia lui Manchester City, nu
reugesc sa faca transferuri de
marca, Real Madrid este de
departe echipa care a profitat
cel mai mult in aceasta vara,
prin cateva super transferuri:
Cristiano Ronaldo, 80 mi-
lioane lire, Kaka, 55 de mi-
lioane si Karim Benzema,
,,numai” 30 de milioane.

Alte mutdri impor-
tante: in Italia, Diego de la
Werder Bremen la Juventus,
pentru 21 milioane de lire
sterline; Interul lui Jose Mo-
rinho s-a intarit cu Milito, de
la Genoa, contra a 19 mi-
lioane. In Germania, Bayern
Munchen I-a semnat pe Mario
Gomez, de la Stuttgart, pentru
26 de milioane, iar in Franta,
Lyon s-a intarit cu Lisandro
Lopez, de la FC Porto, pentru
20 de milioane.

Toate aceste sume de
transferuri sunt mai mari
decat cele din Anglia. Mai
mult, unele echipe din Pre-
mier League s-ar putea de-
sparti de jucdtori de baza, cum
ar fi Xabi Alonso de le Liver-
pool, care a primit o oferta de

35 de milioane de lire de la
acelasi Real Madrid. Se pare
ca pe Florentino Perez, noul
prese-dinte de la Real, il dau
banii afara din casa. Ramane
de vazut daca toate aceste in-
vestitii vor aduce rezultatele
scontate. Deocamdata, ele
trezesc mai mult indignare,
datorita sumelor exagerate
platite in plina criza econo-
mica.

Se pare ca in La Liga
vom vedea fotbal de cea mai
buna calitate, jucat de cei mai
in forma jucatori la ora actu-
ala - Cristiano Ronaldo, Kaka,
Mesi, Xavi, Iniesta si multi
altii - in timp ce in Anglia vom
vedea tot mai multi jucdtori
tineri promovati la echipele
mari, pentru a-si demonstra
valoarea. Ceea ce inseamna ca
nivelul va scadea in Anglia,
cel putin pe termen scurt.

Daca nu mai sunt in-
deajuns bani in Albion, ce sa
mai vorbim de plaiurile
mioritice? Situatia e destul de
grea. De exemplu, Steaua
atacd noul sezon cu un
antrenor, italianul Cristiano
Bergodi, care are ca perfor-
manta mentinerea Politehnicii
lasi in prima liga, n sezonul
trecut. Dinamo are la carma
tot un antrenor din peninsula,

Dario Bonetti, care a antrenat
ultima data in liga a treia in
Italia. U Craiova va fi antre-
natd de Daniel Mogosanu,
care a mai antrenat in Banie
pentru trei etape in sezonul
2007-2008. in sfarsit, Poli
Timisoara ataca Liga Campi-
onilor cu Sabau pe banca
tehnica. Ultima echipd antre-
natd de loan Sabau a fost Glo-
ria Bistrita.

Cat despre transfe-
ruri de jucatori, nimic notabil,
majoritatea sunt jucatori liberi
de contract, care accepta
salarii mai reduse. De remar-
cat retrogradarea echipei FC
Arges 1n liga secundd, la masa
verde, datorita patronului Pe-
nescu, implicat intr-un scan-
dal de coruptie. Astfel, un alt
club de traditie din fotbalul
nostru este lovit de scandaluri,
exact cand se implinesc 30 de
ani de cand acesta a cucerit ul-
timului titlu de campioana.
Locul Argesului va fi luat de
Gaz Metan Medias.

Sa incheiem intr-o
notd mai vesela: Dumitru
Dragomir, presedintele Ligii,
a declarat ca va accepta oferte
pentru televizarea jocurilor,
chiar si de la statii de televi-
ziune pentru adulti. Fara cu-
vinte...

InterBox si Golden Boy Promotions se unesc pentru
a promova meciul Bute vs. Andrade II In Quebec

Richard Schaefer,
presedintele Golden Boy
Promotions si Jean Bédard
de la InterBox au ajuns la o
intelegere in extremis, spre
marea satisfactie a amato-
rilor de box. Cele doua
companii vor lucra impre-
una pentru promovarea re-
vansei dintre Lucian Bute
(24-0-0 19 KO) si Librado
Andrade (28-2-0 21 KO),
care va avea loc 1n Quebec,
sambata 28 noiembrie. De-
taliile privind locul derularii
meciul nu sunt foarte clare,
organizatorii anuntand ca
urmeaza sa se decida intre
Montreal si orasul Quebec.
Precizam totusi ca la data
prevazuta, 28 noiembrie,
Capitolul din Quebec gaz-
duieste concertul cantaretei
Véronique Dicaire.

HBO in Canada, o pre-
miera in istoria boxului
Meciul va fi trans-

mis in direct pe HBO ,,After
Dark”. ,,O revansa de
asemenea magnitudine
necesita un post de televi-
ziune major iar canalul
HBO nu va fi dezamagit de
decizia de a difuza acest
meci promitator”, a afirmat
Jean Bédard.

Oscar de la Hoya: ,,Primul
meci intre Bute si Andrade
a fost un veritabil razboi!
Sa-i vedem infruntandu-se
din nou e o mare ocazie
pentru amatorii  acestui
sport. Lucian Bute este un
campion dovedit iar Li-
brado Andrade este unul din
boxerii cei mai excitanti la
categoria 168 de livre. Sti-
lurile lor convin de minune
pentru un meci spectaculos
si sunt nerabdator sa aud
sunetul inceputului de par-
tida din 28 noiembrie.”

Lucian Bute: ,,Librado este

L

2

pr
Librado Andrade

LIS

=

unul dintre cei mai buni si
mai periculosi Super-mij-
locii la ora actuala. Am fost
foarte serios atunci cand am
zis ca 1l voi infrunta ori-
unde, oricand. Noi doi
avem ceva de reglat in ring.
Sunt foarte bucuros de fap-
tul ca meciul va fi in Que-
bec, in fata fanilor mei.
Sunt, de asemenea, foarte
onorat de prezenta canalului
HBO in Canada pentru di-
fuzarea acestui meci. Pentru
mine ¢ un vis care se im-
plineste si voi profita la
maxim de aceasti ocazie. il
voi bate pe Librado si imi
voi stabili renumele pe
HBO. Apoi, voi fi gata sa
infrunt pe oricine va in-
drazni sa ma provoace in
ring.”

Librado Andrade: ,,Astept
cu nerabdare acest meci si
ma bucur ca se va tine in
Canada, acolo unde fanii au

putut asista la prima noastra
intalnire. Avem chestii se-
rioase de reglat si imi pare
bine ca aceasta confruntare
poate sa se deruleze acolo
unde totul a inceput. Ma voi
duce pentru a castiga. Nicio
decizie de data aceasta. Ma
voi duce sa termin ceea ce
am Inceput pe 24 octombrie
2008.”

Andrade a mai de-
clarat ca va dedica acest
meci memoriei unuia dintre
cei mai mari boxeri din
Quebec: ,,Pentru ca el a
constituit mereu o sursa de
inspiratie pentru mine, nea-
bandonand niciodata,
asemenea unui adevarat
luptator, si pentru cd este
originar din Montreal, voi
dedica acest meci memoriei
lui Arturo Gatti.” (Arturo
Gatti a fost gasit mort pe 11
iulie, In Brazilia. Sotia sa a
fost acuzata de crima - n.r.).

ACCENT MONTREAL
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OFERTE DE MUNCA

Cautam persoana, preferabil cu experienta,
pentru ingrijirea a doi copii gemeni cu varsta
de 8 luni, 5 zile/saptamana incepand cu luna
septembrie 2009 (50 ore sau 25 ore sap-
tamanal, in functie de disponibilitate). Posi-
bilitate dimineata sau seara. Informatii la:
514-382-1984, Elena sau Sorin.

Boutique AVENCY (mobila de gradina)
cauta un vanzator (vanzatoare), de preferat
cu experientd In domeniu. Postul este la
timp partial, salariu discutabil, interesant, la
care se adaugd si un comision. Tel: 514-926-
0468, Carole sau Alexandre.

AVON! Cautam reprezentante AVON pen-
tru a se alatura echipei noastre. Pana la 50%
profit! Afacere proprie cu livrare gratuita la
domiciliu. Formare gratuita. Silvia: 514-
799-0657.

Cautam femeie pentru ingrijirea unei fetite
de 2 ani si 4 luni pentru approx. 2 ore pe zi,
intre 16:30 si 18:30. Fetita trebuie luata la
16:30 de la gradinita, care e la 3 statii de au-
tobuz de casa. 514-476-3150.

OFERTE/SERVICII

Artist profesionist predau cursuri de desen
artistic, pictura si design grafic (Photo-
shop, InDesign) copiilor si adultilor, nivel
debutant si mediu. Acestea faciliteaza ac-
cesul la meserii ca infografist, conceptor
Web, designer vestimentar, specialist mul-
timedia, urbanist. Tel: 514-731-6551.

Electrician in constructii cu licentd In
Quebec din 1988, execut instalatii elec-
trice si reparatii. Corneliu, 514-995-8045.

Predau cursuri de ghitara pentru incepa-
tori. loji Kruppa, tel: 514-238-7365.

Tamplar, asamblez mobila la domiciliul
clientului, montez blaturi de bucatarie
(comptoirs), fac diverse reparatii de tam-
plarie. Tel: 514-343-0462; 514-692-0462.

Amenajari interioare/renovari. Pentru un
serviciu de calitate i un pret foarte bun,
contactati-ma! Danut Bancu, 450-627-
3899.

Doamna romanca, 52 de ani, ingrijesc
copil la domiciliul meu (CDN) sau al
copilului. Informatii la: 514-739-8348.

Sofer profesionist, disponibil 7/7 pentru a
efectua deplasari long distance sau court

Urmatoarea aparitie:

14 august

(data limita pentru dat
anunturi:
10 august)

Anunturi Mica Publicitat

anunturi publicitare gratuite

distance. Pretul se negociaza in functie de
cerintd. Sunati la 514-562-6172, Florin.

Vand modem/router 1 port TP-Link TD-
8816 ADSL2+ nou (garantie 1 an), 508.
Functioneaza cu toti furnizorii DSL: Sym-
patico, Montreal-DSL, etc. Tel: 514-992-
4869 sau dan@montreal-dsl.com

SUPER OCAZIE! Mezelarie/Patiserie euro-
peana de vanzare. Tel: 514-420-0495.

Aer conditionat 8000 btu, 1n stare excelenta,
la un pret foarte bun. Tel: 514-569-1672.

Viand avantajos cartuse de imprimanta laser
color, timbre de colectie si accesorii erotice.
514-230-6945 sau patapat32@yahoo.ca.

Cea mai mare colectie de filme roméanesti
din Montreal. Peste 400 de filme istorice,
comedii, de actiune, pentru copii, docu-
mentare, sportive. Tel: 514-944-1418.

De inchiriat 5 ', etajul 2 in duplex in
Cartierville. Balcon 1n fatd i in spate. Par-
chet nou, incalzire electricd. Amplasament
bun, foarte aproape de statia de tren Bois-
Frank. Disponibil de la 1 septembrie 2009.
Pentru detalii contactati Anna la 514-284-
7233 (ziva) sau 514-336-7369 (seara).

Cedam bail-ul unui apartament 4 % in-
cepand cu data de 15 iulie in Brossard
(Rive Sud), la intersectia rue Provancher
cu rue Platon. Apartamentul este situat la
etajul 3 (din 4), balcon individual, aproape
de mij-loacele de transport in comun (Ter-
minus Panama), Mall Champlain, gra-
dinite, scoli. Chiria este de 695%/luna si
include: electricitate, caldura, apa calda, 1
loc de parcare (exterior) si o boxa la sub-
solul blocului. Tel: 514-973-0984 sau 450-
671-2709.

4 ' in duplex, acces la curte, incalzire i
electromenajere incluse, curat i renovat,
la 5 minute de mers fata de metrou, cartier
linistit aproape de scoli si magazine. Tel:
514-948-2741 (dupa orele 19:00).

Camera de inchiriat 370$/lund, totul inclus
(telefon, internet). Sunati inainte de 10h si
dupa 19h, tel: 514-342-1448 .

Apartamente renovate in zona Magazinu-
lui Bucuresti, 5488 Avonmore, colt cu
Clanranald, 3 % si 1 %, inclus apa calda, cal-
dura si aragaz; 3 Y%, inclus apa calda, elec-

MICA PUBLICITAT
in -.-'\(((ﬂT este

GRATUITA. Profitati!
info@accentmontreal.com

514-690-8831

tricitate, posibilitate de instalare magini de
spalat si uscat. Tel: 514-488-4272.

Camere de inchiriat la 3271 Van Horne,
aproape de centru comercial, langa statia de
metrou Plamondon, autobuz 161. Curat,
mobilat, incalzirea si electricitatea incluse.
Tel: 514-733-9415.

Biserica Ortodoxd Romana Sfantul Nicolae,
3044 rue Delisle (colt cu Atwater, metrou
Lionel Groulx), Montreal, H4C 1M9 va
anunta ca sfintele slujbe au loc in fiecare du-
minica si de sarbatori mari la orele 11 a.m.
Pr. Prof. Dr. Cezar Vasiliu - paroh. Tel: 514-
846-3232; cezarvasiliu@yahoo.com.

Biserica Sf. Apostol Andrei (Laval) va in-
vita la savarsirea Sfintei Liturghii in fiecare
duminica incepand cu orele 11:30. Adresa:
635 boul. des Laurentides (colt cu St-Louis,
Laval). Pr. Dan Nicolau: 514-487-6596.

Parohia Ortodoxa Sf. Gheorghe (Rive Sud)
invita credinciosii la urmatorul program de
slujbe: duminica, 9:30-12:30, utrenia si
Sfanta Liturghie; miercuri, orele 20:00,
slujba Sfantului Maslu; sambata, orele
16:00, slujba vecerniei. Adresa: 2000 boul
Marie, Longueuil (Saint-Hubert), J4T 2B1.
www.sfgheorghe.com.

Biserica Penticostala Roména Eglise de
Dieu Bethel Roumaine de Montréal, J.J.
Joubain, QC, H7G 4J1. Tel: 450-697-9469;
514-241-7913. Program slujbe religioase:
joi, 18:00-20:00; duminica, 9:00-12:00 si
18:00-20:00.

Biserica Greco-Catolicd Parohia Nasterea
Maicii  Domnului celebreaza  Sfanta
Liturghie an fiecare duminica la ora 10:30.
Adresa: 2310 Denonville,Ville-Emard
(Mtl), H4E 1M8 (metrou Monk, autobuz 36
directia nord, a 4-a statie).
Pr. Gheorghe Avram:

www.sfantamariamica.org

514-745-7565.

www.bisericalaval.com

BISCRICA ORTODOXH ROMANA
.. NASTECRCA MAICIHT DOMNYIsY]

Périntele Ioan Iancu invita toti romanii la savarsirea
Sfintei Liturghii in fiecare duminica incepand cu orele 11:30

Adresa: 3544 Chemin du Souvenir, Laval, Qc., H7V-1X2
3585 / e-mail: preot_iancu@yahoo.com
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Catrinel

iti arata fuuj:orul

25$ * taxe

z Cum puteti primi rispuns la
- orice intrebare personala?

; Dragoste, destin, cariera, solutii
de iesire din impas, cauzele
fproblemelor actuale, totul poate
gasi o cale cu ajutorul Tarotului
doar apeldnd la Catrinel.

Rezultate garantate.

(514) 618-5627

-
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HOROSCOP

BERBEC (21 martie - 19 aprilie)

Sl bybsotl Sanatate: Esti intr-o forma de in-
AT WS &S\“

J J‘]‘L‘ ﬁ} vidiat, totusi incearca sa iesi mai

. —mult in natura. Dragoste: Climatul
este cam tensionat cu risc de disputa, fi mai calm!
Financiar: Este necesar sa-ti pastrezi ratiunea si
simtul masurii.

— TAUR (20 aprilie - 20 mai)
ol @_}Sanatate :Ai nevoie de mult sport,
{ ¥ iar vara te imbie la o multime de
W " activitati care te vor energiza de
minune. Dragoste: Te eliberezi de niste ganduri
care nu faceau bine relatiei voastre si parca in-
cepi si tu sd vezi partea bund a lucrurilor. Finan-
ciar: Banii insd sunt pe nivelul cel mai fragil din
ultima perioadd, deci ai grija in ce investesti.

_ IGEMENI (21 mai - 21 iunie)

X ;__;":r\x Sanatate: Nu te preocupd sina-
§ .}1 -+ tatea catusi de putin, pentru ca ai
, 8L intotdeauna leac la orice problema.
Dragoste: indoiala intervine intre tine si per-
soana iubita si ridicd o multime de semne de in-
trebare cu privire la evolutia relatiei voastre.
Financiar: Banii nu sunt punctul forte acum.

RAC (22 iunie - 22 iulie)

..Sanatate: Iesi cat mai mult in aer
liber ca sa respiri corect!
Dragoste: Esti norocos in plan
sentlmental dar nu acelasi lucru se poate spune
despre relatia cu partenerul de viatd, mai ales
daca intre voi existd o mai mare diferentd de
varstd. Financiar: Banii sunt pe un nivel destul
de bun, dar deocamdata e bine sa-i tii la ciorap,
0 sa ai nevoie de el pentru o investitie mai mare.

: LEU (23 iulie - 22 august)

‘.@Sinitate: Nu esti prea multumit

2\ + de tine, te simti mai greoi, lipsit de

- vlaga iar o raceald te poate vizita.
Dragoste Esti un pic mai distant in relatia cu
partenerul, care ti-ar putea reprosa de multe ori
atitudini reci sau indiferente. Financiar: Banii
sunt pe maini bune i te tenteaza sa faci cumpara-
turi pentru confortul casnic.

. ;‘* FECIOARA (23 aug. - 22 sept.)
ﬂ ‘Sanatate: Sandtatea este unul din
?-ﬂ latuurile lunii iulie pentru Fecioare.
i _Dragoste: Nu sentimentele pa-
s1onale conteaza acum cel mai mult pentru tine si
partener, ci respectul dintre voi. Financiar: Nu
esti printre cei favorizati in privinta banilor, deci
incearcd sa fii prudent si echilibrat in cheltuieli.

i, 8 BALANTA (23 sept. - 22 oct.)
.. [} . Sanatate: Eventualul disconfort pe
é:_‘?;; care il ai are la baza mai degraba o
R indispozitie psihica decat una fi-
zicd. Dragoste: Apreciezi mai mult faptele, an-
gajamentele, responsabilitatile asumate reciproc
decat vorbele dulci si declaratiile siropoase. Fi-
nanciar: Fii cu ochii pe portofel si nu te lasa
pacalit de promisiuni marete.

SCORPION (23 oct. - 21 noi.)
Sadnatate: Nu te lasa indus in
Y eroare de simptomele ciudate care
iti dau tarcoale, sunt alarme false.
Dragoste: Ai parte de momente deosebite alaturi
de persoana care te atrage, cum ar fi intalniri tan-
dre si senzuale. Financiar: Bani ar fi, dar prea
putini pentru nevoile tale.

N SAGETATOR (22 noi. - 21 dec.)

‘E,\,- =

_‘ Sanatate: De auto-controlul tau
5 .){ depinde si o stare buna de sanatate.
Dragoste: O duci bine in plan sen-
timental, cu sansa de a te indragosti din nou. Fi-
nanciar: Banii sunt motivul celor mai acerbe
discutii, pentru ca te lupti pentru drepturile tale
cu fermitate.

+, CAPRICORN (22 dec. - 19 ian.)
{‘Sdnitate: Minanci prea multe
i[dulciuri, lenevesti prea mult, ai o
“ atitudine care, desi iti face placere
acum, nu are efecte benefice asupra ta.
Dragoste: Se resimte un oarecare dezechilibru
in cuplu. Financiar: Maine nu va mai fi la fel,
asa cd mai bine Incepi sd mai scoti din cos Inainte
de a ajunge la casa.

VARSATOR (20 ian. - 18 feb.)
.o
s ot z USanatate: Cum 1ti asterni, asa
7 | ﬁ}} dormi. Ai grija la comportamentul
2477 tau fata de factorii care iti pot in-
fluenta sanatatea de acum incolo. Dragoste:
Daca e si fie cineva sacrificatul in materie de
amor, se pare ca tu esti acela. Financiar: Sunt
banii tai i faci ce vrei cu ei, dar mai tine-i un pic
la saltea!

PESTI (19 februarie - 20 martie)
Sandtate: Starea sanatatii tale se
prezintd destul de bine. Se vad
- rezultatele faptului ca ti-ai acordat
mai multd atentie. Dragoste: Soarele si Mercur
iti fac cu ochiul din casa distractiilor si a sexua-
litatii. Financiar: Ai grija fiindca pot aparea
pagube, risipa sau alte neplaceri.

EPIGRAME (Gdlusti comunitare

© Poetului George Filip, aflat pe cai
mari in lupta cu diversi challengeri pen-
tru gloria literard la Montreal:

Pe Nelu, Adi si... mos Ene

Recent prin ziare... i-ai zobit!

Ce se intampla cetatene?

Scoti un nou gen de... poezit?

© Presedintele ASRC, dl. Alex
Cetdteanu, ne anuntad o concurentd pe
care o considerd deloiala la Montreal:
Doi gasperi prin literaturd,

Au pritocit un nou ... Kibut.

Pai ca sa vezi! Poftim cultura!

La noi in Lac si-au tras ei Put!

© Inginerului-scriitor Florin Oncescu,
fin umorist la Montreal, care si-a angajat
catelusa Sake drept porte-parole de frica
cenzurii political correctness-ului:
Draga Florin, pune-o pe fata!!!

Nu-fi fie frica de vecin!

Mai da-o-n mama ei de viata

Si... antropomorfism canin!

©® Unor parveniti tip ,,Gouglou”, fara
studii dar cu tupeu, ce pretind insa a da

tonul in intelectualitate la Montreal:
,, E unii” ce se dau... titrati

Si tot ce migca... ei ignord.

Deci, in intelectuala hora,

Ei sunt de fapt... cei ignoranti!

© Am revista mea Novaya Ziemlea! Sau
povestea unei webzine de calitate ce risca
transformarea in blog directorial :
Suburbani de Dambovita!

(Ne trateaza el cu spor)

Ce mai tura-vura-fita:

Asta-i omul... din TOPOR!

© Debutantului liric diletant ITonut
,Google” Caragea, care (printre alte
apelative laudative auto-lansate) adauga
recent §i aluzii genitive de sange albas-
tru:

Recent [-a cam trasnit ideea

C-ar fi iesit... din Bat Elin!
Caragea-Voda avu'...CIUMA!

El azi... doar Virusul Porcin!

Epigrame estivale oferite cu stimd de ing.
Daniel Constantin Manolescu, Montreal
2009.

CONCURS Fizica distractiva

1. Daca in acelasi timp se da drumul dintr-un turn inalt unui soricel si unui elefant, care
atinge primul solul? Se ia in considerare frecarea cu aerul si se aproximeaza animalele
ca fiind sfere de aceeasi densitate, dar unul cu o raza cu mult mai mare decat a celuilalt.

A) Soricelul B) Elefantul

C) Ambii in acelasi timp

2. Cineva trage cu pusca pe directia orizontald si in acelasi moment in care glontul iese
pe teava pustii, i se da drumul, din repaus, unui alt glont, de la aceeasi 1naltime cu a
pustii. Care glont ajunge jos primul? Se neglijeaza frecarea cu aerul si curbura Paman-

tului.
A) Cel tras din pugca  B) Cel din repaus

C) Ambele in acelasi timp

Ne puteti trimite rdspunsurile voastre la adresa concurs@accentmontreal.com pana pe
data de 10 august 2009 inclusiv. Castigatoarei sau castigatorului i se va oferi un certi-
ficat cadou la magazinul Canadian Tire in valoare de 25$ din partea firmei RIK-LINX

c oM UsERIS
_

. 1.

| (s14) 690-8831

orice tip de ordinator
vanzari - instalari - reparati
peste 15 ani de experienta

COMPUTERS.

Solutiile concursului din numarul trecut

C, Temperatura de fierbere a apei este mai
mare la cdmpie decat la munte.

2. B, Greutatea unui om este mai mare la sol
decat intr-o mina.

In urma tragerii la sorti, castigitoarea este
Adriana Costache.

ARTA CULINARA Crema de brdnza cu fructe exotice SUDOXU

Timp

Preparare: 20 de minute; la foc: 5
minute.

Valoare calorica

1 portie: 218 kcal; 916 kJ; 18¢g pro-
teine; 22g glucide; 6g grasimi,
17mg colesterol; 453mg sodiu.

Ingrediente pentru 4 portii

4 foi de gelatina alba;

400g branza proaspata granulata,
1-2 linguri sirop de artar sau miere;
8 linguri lapte;

2 varfuri de cutit praf de vanilie;

1 lingura suc de lamaie;

1/4 1 suc de portocale proaspat stors
sau din comert;

1 lingura unt;

2-3 linguri lichior de portocale;

8 portocale pitice;

1 fruct carambola;

12-16 frunzulite de menta.

Mod de preparare
Etapa I: Se pune gelatina cu apa
rece intr-un vas mic, se inmoaie 6
minute §i se stoarce.

Etapa II: Se amesteca branza cu
siropul de artar. Se Incalzeste
laptele, se dizolva gelatina in el si se

adaugd la branza. Se aromatizeaza
cu praful de vanilie si sucul de
lamaie.

Etapa III: Se clatesc 4 forme sau 4
cesti cu apa rece, se umplu cu
branza si se tin 30 de minute la rece

Etapa IV: Se pun sucul de portocale
si untul intr-o cratita mica, se dau
putin in fiert si se aromatizeaza cu
lichiorul de portocale. 5

Etapa V: Se spald portocalele si

carambola, se sterg si se taie felii.
Se scufundad putin cestile in apa
fierbinte, se rastoarna crema de
branza in mijlocul cate unei far-
furioare si se aranjeaza feliile de
fructe alaturi. Se orneaza cu menta
si se servesc Impreuna cu siropul de
portocale.
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WORLD LINE CARGO

;

*’iu -

1445 rue Bégin, St-Laurent, QC, H4R 1V8

TRANSPORT COLETE RAPID IEFTIN FIABIL

ALTE SERVICII OFERITE:

TRANSPORT COLETE PAR AVION DIN CANADA ORIUNDE IN ROMANIA.
TRANSPORT 145 $ l |b

MARITIM

TRANSPORT COLETE DINSPRE ROMANIA CATRE CANADA, atit
maritim cit si aerian, cu preluare de la orice adresa din fara,
cu posibilitatea platii in CANADA, la preluarea coletului.
CONTAINERE IN INTREGIME SAU IN GRUPAJ, emigrari sau repatrieri.
0,25 $/ Ib comision vamal MUTARI INTERNATIONALE, pentru orice destinatie.
Asigurare 6% din valoarea declarata TRANSPORT COMERCIAL INTERNATIONAL PENTRU FIRME.
Tarifare minimum 40 Ib pe adresa SOLUT” SI SERVIC” VAMALE

Livrare oriunde in Romania - direct - la domiciliu
www.worldlinecargo.com

e 1 -EBEBEB--GIRATIS—-2

L2502 a  sa8-aAaT2-BaATS
Montreal - Quebec - Toronto - Windsor - London
Kitchener - Hamilton - Mississauga - Edmonton
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