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PE SCURT | DIN COMUNITATE

Atelier: Colaje din hartie
japoneza cu pictorita
Eva Halus la Au Papier
Japonais

Un atelier de creatie de colaje cu har-
tie japoneza (chiyogami) cu pictorita si
ilustratoarea Eva Halus va avea loc sam-
bata, 28 martie, intre orele 10:00 si 16:00
la atelierul buticului Au Papier Japonais,
situat la 6322 boul. St-Laurent (buticul
propriu-zis se afla la 24 rue Fermount
Ouest, Montreal, H2T 2M1).

In cadrul atelierului, participantii vor
realiza cinci compozitii: o mandala, o

compozitie in principiul Yin si Yang cu un
element tridimensional (o floare de lotus),
un Buddha in meditatie si o Gheisa uti-
lizand metoda plierii fundei chimonoului
pentru a da un efect tridimensional, si o
compozitie libera folosind decupaje din
celebrul val al lui Hokusai. Exemple si is-
toria hartiei chiyogami, precum si o com-
paratie intre principiul Yin si Yang,
oriental si principiul Proportiei de aur si
idealul de frumusete al culturii vestice,
cu origini in Grecia Antica, vor incheia
cursul.

Cost, 1Inscrieri si informatii supli-
mentare: www.aupapierjaponais.com |

514-276-6863.

FERESTRE DE CEA MAI
BUNA CALITATE

NUMARUL 1 IN CANADA
( BOREAL PHTECH)

GARANTIE 25 DE ANI

ESTIMARE GRATUITA
PRETURI COMPETITIVE

VManufacturd de usi $i feresire din PYC si aluminiv

ADRIAN SEICA

Tel: 514-807-5139
Fax: 514-807-9878
Cel: 514-993-6508

Toll free: 1-866-995-5139

R.B.Q. 8323-5051-33

8531 Delmeade, suite 101
Mont-Royal, H4T 1M1

M-am stabilit in Canada acum cativa ani, cu dorinta de a
construi un viitor frumos pentru sotia si copiii mei. Mi-am
cautat de lucru imediat si, din fericire, m-am angajat ca
muncitor in constructii la Systémes Sous-sol Québec.

Fara niciun pic de experienta in domeniu, dar prin munca
depusa, am reusit sa promovez in cadrul companiei.

Ce m-a ajutat sa progresez rapid au fost programele de
pregatire oferite in Laval si la sediul acestei companii
bazate in SUA, ce reprezinta o vasta retea de 400 de
contractori.

Systémes Sous-sol Québec efectueaza si lucrari in
interior, astfel ca avem de lucru pe tot parcursul

anului. Compania noastra se bucura de o crestere
continua, lucru ce m-a ajutat si pe mine in cariera.

Astazi conduc Departamentul de Productie si

caut oameni motivati, care doresc, ca si mine,
sa-si cladeasca o cariera in constructii!

Director de productie
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Opereta Crai Nou, o noua reprezentatie la
Montreal sub bagheta loanei German

O Opereta Crai Nou de Ciprian Porumbescu va fi prezentati in
aceastd primavara la Montreal de catre asociatia La Muse Héritage
Musical. Corul La Muse, acompaniat de pianistul Beguentch
Gueldyev, va evolua aliaturi de solistii Marina Negruta - soprana,
Corina Maria Zosim - soprana, Jaime Sandoval - tenor, Xavier
Labonté - bariton, Serghei Virticus - bariton si Jordan Delage - bas. Va
urca pe scena si grupul de dans folcloric Hora din Montreal, condus de
Florin Séldjan, iar in prima parte a spectacolului publicul va putea
audia celebra Balada a lui Ciprian Porumbescu in interpretarea vio-
lonistei Anastasia Virlan. loana German, fondatoarea asociatiei La
Muse si dirijoarea corului si orchestrei La Muse, a avut amabilitatea
sa raspunda la ciateva intrebari legate de aceasta reprezentatie.

Simona Pogonat: loana German, pe 4
aprilie, La Muse Héritage Musical, asoci-
atia culturala pe care ai fondat-o acum
mai bine de zece ani, va prezenta din nou
opereta Crai Nou de Ciprian Porumbescu.
Premiera montrealezd - si nord-americand
- a acestei operete a avut loc in octombrie
2016. Ce te-a determinat sa reiei acum
spectacolul?

IToana German: Acest spectacol a reprezen-
tat o mare Implinire pentru toti cei care am
contribuit la realizarea sa. Imensa bucurie
pe care am simtit-o noi, ca artisti, in a crea

acest spectacol, s-a revarsat asupra pu-
blicului iar ecourile au fost extrem de fa-
vorabile. De la spectacolul din 2016 am fost
intrebati de nenumarate ori daca il vom
relua. Asadar, la cererea publicului si cu cea
mai mare placere din partea noastra, a ar-
tistilor, revenim cu o noua invitatie la Crai
Nou, aceasta delicioasa comedie muzicala
romaneasca.

SP: Punerea in scend a acestei operete de
catre asociatia La Muse Héritage Musical
se inscrie in traditia culturald a familiei

Muresenilor din care faci parte. Ce repre-
zintda Crai Nou pentru tine?
IG: Aceasta creatie are mai multe conotatii
pentru mine, legate direct de istoria mea si
a familiei mele. Incep prin a mentiona
orasul premierei operetei: Brasov, orasul
meu natal. Compozitorul Ciprian Po-
rumbescu s-a stabilit la Brasov in 1881 ca
profesor de muzica si dirijor al corului bi-
sericii Sf. Nicolae din Scheli, insa o moarte
fulguranta 1l rdpune in data de 6 iunie 1883.
Functiile ramase vacante se cereau in-
cadrate, astfel ca in toamna anului 1883,
strabunul meu, compozitorul Iacob
Muresianu, revine de la studiile sale de la
Leipzig si ocupa postul de profesor de mu-
zicd la Gimnaziul Roman din Brasov (astazi
Colegiul National ,,Andrei Saguna”), pos-
tul de dirijor al Reuniunii romane de gim-
nasticd si cantari din Brasov si, de
asemenea, preia si functia de dirijor al coru-
lui Bisericii Ortodoxe ,,Sf. Nicolae” din
Scheii Brasovului. Asadar, un alt element
de legatura cu o conotatie familiala.
Brasovul este indisolubil legat de pre-
miera absolutd a operetei Crai Nou, com-
pusa de Porumbescu pe textul piesei
poetului Vasile Alecsandri. Evenimentul a
avut loc pe 27 si 28 februarie 1882, in Sala
Festiva a Gimnaziului Roman, iar ziarul
Gazeta Transilvaniei, singurul ziar roma-
nesc din Ardeal, care avea la carma sa pe
Aurel Muresianu, fratele mai mare al com-
pozitorului Tacob Muregianu, a avut
onoarea de a prezenta acest eveniment.
Spectacolul a inclus peste saizeci de artisti
amatori si a beneficiat de concursul or-
chestrei Societatii Filarmonice din Brasov.
Premiera s-a bucurat de un succes extraor-
dinar. Iata ce scria, la acea vreme, Gazeta
Transilvaniei despre aceste spectacole:
,Cele doud representatiuni ale operetei
« Crai Nou », de V. Alecsandri, musica de
C. Porumbescu, ce s’au dat’a Sambata si
Dumineca sera de catra o societate de dile-
tanti din Brasiovu in sal’a cea mare a Gim-
nasiului romanu, au avutu unu succesu
peste asteptare de bunu”.

SP: Ce e deosebit acum fata de reprezen-

tatiile din 20162

IG: Singurele schimbari din acest an sunt
la nivel de distributie. Avem cativa artisti
diferiti in anumite roluri. Anica va fi inter-
pretatd de soprana Corina Maria Zosim, in
rolul lui Leonas va evolua tenorul Jaime
Sandoval iar in cel al Iui Bujor, baritonul
Xavier Labonté. Vom avea, de asemenea, o
noud prezenta in rolul Jandarmului: Viorel
Stoian, un bun prieten si sustinator al
evenimentelor La Muse.

SP: Care au fost sursele de inspiratie
pentru punerea in scend a acestui specta-
col?
IG: Piesa de teatru Crai Nou, prin ea in-
sagi, exprimd o atmosfera poetica
romaneasca ce nu poate decat sd ofere o
viziune clard asupra modului de a o
prezenta. Colaborarea cu Eugenia
Margineanu, regizoarea noastrd, si cu
Ansamblul Hora din Montreal, condus de
Florin Sélajan, au creat combinatia per-
fecta.

Crai Nou Tmbina veselia cu poezia intr-
o atmosferd romaneasca extrem de tonica
si dezvolta un mit popular care spune ca
luna noua poate aduce fericire celor indra-
gostiti. Opereta este de fapt o gluma, in
care un ispravnic este pacalit de doi tineri,
ajutati de taranii de la munte. Anica, chiar
nepoata acestui dregator, si Leonas fug de
acasa pentru a se casatori, dar sunt cautati
de catre ispravnic si jandarmi. Aparati de
Dochita si de Mos Corbu, ei reusesc sa se
ascunda pentru ca, in final, ispravnicul sa
ii si logodeasca, toti fiind bucurosi ca do-
rintele le-au fost implinite de Crai nou.

Dorinta noastra pe care o speram in-
deplinita de Crai Nou este ca spectacolul
din 4 aprilie sa se bucure cel putin de suc-
cesul pe care l-am avut in 2016!

Crai Nou de Ciprian Porumbescu
Sambata, 4 aprilie 2020, ora 19.30
Eglise St-Denis, 454 avenue Laurier Est,
Montreal (metrou Laurier)

Bilete: 258 in prevanzare, 358 la usa.
Info si rezervari: 450-541-1959

Administrator agreat, Consultant certificat in Management
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PERSONALITATI ROMANESTI MONTREALEZE

O evocare la ceas aniversar - Vladimir Paskievici

O Pentru ci, in curind, unul din numele mari ale comunititii
roméanesti de la Montreal, Vladimir Paskievici, va implini venerabila
varsta de 90 de ani si pentru ci ma numar printre cei care au avut pri-
vilegiul de a-1 cunoaste mai indeaproape si a beneficia, pe plan inte-
lectual, de sfaturile si ajutorul siu neprecupetit, imi permit aceasta
scurta evocare a momentului cind l-am cunoscut. Evocare, inainte de
toate, a omului Vladimir Paskievici si nu a profesorului emerit de la
Ecole Polytechnique sau a specialistului de talie mondiala in fizica nu-
cleara despre care au scris (i cu siguranta vor mai scrie) multi altii.

DI. Viadimir Paskievici, la inceputul anilor 2000, pe treptele Primdriei Montrealului, iesind
de la o intdlnire privind constituirea Pietei Romdniei la Montreal.

DANIEL FLORIN PREDOIU
info@accentmontreal.com

L-am cunoscut pe dom-
nul Paskievici acum mai
bine de un deceniu, la
Montreal, in conditii ce tin
aparent de hazard. Dar
doar aparent, caci intal-
nirea noastra, in concursul
de imprejurari de atunci, era menita sa se
produca. Dansul, iesit de ceva vreme la
pensie, tocmai isi definitiva Memoriile, un
proiect de anvergura, acoperind o viata de
exilat traita pe trei continente, o buna parte
din evenimentele descrise acolo derulandu-
se in metropola canadiana aflata pe malurile
Sfantului Laurentiu, in epoca de dupa cel
de-al doilea razboi mondial. Un text de-
osebit de interesant, din care fusesera pu-
blicate cateva fragmente si care atingea -
direct sau indirect - si raporturile avute de-
a lungul timpului de autor cu cei din comu-
nitatea romana montrealeza, careia 1i
apartinea de circa jumatate de secol. La
randu-mi, proaspat inscris la un doctorat in

istorie, la Universitatea Laval din orasul
Quebec, cu o teza ce privea tocmai istoria
comunitatii romane montrealeze de-a lun-
gul secolului XX, nu puteam raméane insen-
sibil, date fiind preocupdrile mele
intelectuale, la ,,oferta” inedita facuta de
memorialist prin intermediul presei de
limba romana din Montreal, aceea de a
trimite benevol tuturor celor interesati - prin
e-mail - fragmente ample din respectivele
Memorii, poate si din dorinta de a ,,verifica”
interesul publicului pentru lucrarea inca
nepublicata.

Cum numele de Vladimir Paskievici
nu-mi era deloc necunoscut - il intalnisem,
inainte de toate, In celebra Enciclopedie
,,Romani in stiinta si cultura occidentala”,
aparuta in Statele Unite, In doud editii
(1992 si 1996), unde figura alaturi de toate
numele ,,grele” ale exilului roménesc ca
unul care contribuise decisiv la progresele
inregistrate in ultimele decenii pe plan
mondial in domeniul fizicii nucleare - i-am
scris imediat de la Quebec, unde locu-
iam, autorului-memorialist, manifestandu-

10-18 10-19

10-15 10-13

ATI DESCHIS UN NOU
BUSINESS?

Accent Montreal va ofera
spatiu GRATUIT pentru o
singura aparitie, in format
carte de vizitd alb-negru,

pentru a va promova afa-
cerea si a va face cunoscuta
tuturor cititorilor oferta dum-
neavoastra. Contactati-ne la
info@accentmontreal.com

i interesul meu pentru textul sau autobi-
ografic in curs de definitivare. Addugam, cu
acelasi prilej: ,,Intrucat sunteti o persona-
litate marcantd a comunitdtii romane
montrealeze, m-ar interesa punctul dum-
neavoastra de vedere asupra evolutiei aces-
tei comunitati in ultimii 50 de ani. [...]
Daca lucrul acesta este posibil, v-as fi pro-
fund recunoscator. Duc mare lipsa de
surse/puncte de vedere legate de subiectul
meu iar un punct de vedere obiectiv, cum
este cel al dumneavoastra, n-ar face decat
sd dea o greutate mai mare lucrarii mele”.

Réspunsul interlocutorului meu n-a in-
tarziat sa apara, in cursul aceleiasi zile de
final de ianuarie 2009 primind un amplu
mesaj, redactat pe un ton cordial, cu care
aveam sa ma obisnuiesc in timp, din care
retin: ,,Vreau intai sa-ti spun ca sunt absolut
incéntat cd cineva - un roman - face o teza
de doctorat asupra istoriei comunitatii
romanesti din Montreal. Unul din proiectele
mele scumpe - dar care nu a reusit - a fost sa
lansez o subscriptie in comunitate pentru a
incuraja financiar un student in realizarea
unei teze de doctorat asupra acestui subiect.
Pentru mine, este o datorie fata de istorie (si
fatd de oameni). Asa incat, fii convins, te
mele. [...] Cu acelasi mare regret trebuie
sd-ti spun ca din primii romani veniti la
Montreal din prima generatie de dupa
razboi, cei mai multi au murit, sunt foarte
batrani (si retrasi sau cu mari lacune de
memorie) sau in varsta. Nu mai sunt multi,
asa cd gribeste-te! [...] In ceea ce ma
priveste, in Memoriile mele n-am vorbit
decat de romanii cu care am avut de-a face
sau care m-au interesat. Tabloul pe care 1l
fac despre ei n-are pretentia de a fi realitatea
istorica, ci o reconstituire a memoriei mele,
prin prisma valorilor mele [...]. Poate vii
intr-o zi la Montreal si atunci ai putea in-
talni cateva persoane serioase care
pastreaza inca memoria celor intamplate n
vechea perioada si care pot interpreta asa
cum se cuvine cele ce s-au petrecut in co-
munitate... ”.

Cu aceste randuri, de o parte si de
cealalta, avea sa debuteze lunga corespon-
denta dintre mine si domnul Paskievici,
corespondentd care se intinde astazi pe mai
bine de un deceniu si numara sute de e-
mailuri trimise de ambele parti. Doud luni
mai tarziu dupd primele mesaje plecam
acasa, la parinti, la Montreal, ocazie cu care
aveam sa-| intalnesc personal pentru prima
oara pe interlocutorul meu. Locul intalnirii,
restaurantul-cafenea Rockhill, din Cote-

des-Neiges, a devenit ulterior locul unde
vom purta - in doi sau in prezenta altor
nume importante ale emigratiei romanesti
de la Montreal - nenumarate discutii asupra
temelor comune care ne preocupau.

Tot acest context mi-a oferit sansa sa-1
cunosc pe Omul Vladimir Paskievici si sa
ma initiez - datoritd dansului si contactelor
deosebite prilejuite de dansul printre
romanii ajunsi la Montreal intre 1945-1989
- In multe din tainele comunitatii romanesti
de la Montreal din perioada ,,razboiului
rece”. Din acest punct de vedere pot afirma
fara teama cd md iInsel cd Vladimir
Paskievici mi-a oferit pentru perioada
1945-1989 din istoria comunitatii, dincolo
de detalii, ceea ce mi-a oferit un alt nume
din comunitate - ma refer aici la Constantin
Lazurek - pentru perioada 1900-1945 si
anume ,cheia” profunda a Iintelegerii
respectivelor perioade.

In plus, in Vladimir Paskievici am in-
talnit concomitent doua calitati definitorii
care mi l-au facut drag si anume aceea de
descendent al burgheziei romanesti interbe-
lice cu tot ce aceasta a dat mai bun societatii
si culturii romanesti de dinainte de instau-
rarea comunismului, dar si figura-tip, prin
definitie, a exilatului roman de orientare de-
mocraticd, care odatd ajuns in Lumea
Libera, a cautat sa-si depaseasca cu demni-
tate conditia si s se formeze /afirme la cele
mai Tnalte niveluri in domeniul sau de ex-
pertiza, facand cinste - voit sau indirect - si
natiunii careia ii apartinea prin nastere.

Sunt toate acestea destule motive, cred,
pentru care acum, la ceas aniversar, sa ma
gandesc cu recunostinta la cel caruia i-am
dedicat aceste randuri, dorind sa-i mul-
tumesc public pentru a-mi fi fost un adeva-
rat mentor printre mandrele trecutului
comunitatii romanesti montrealeze si sa-i
urez din toata inima un cdlduros La multi
ani cu ocazia aniversarii care se apropie!

Daniel Florin Predoiu este licentiat in istorie
la Université de Montréal (2004). Si-a con-
tinut studiile la Universitatea Laval, obtinand
un masterat in 2007 cu un memoriu privind
viata exilatilor romani dupa 1945. A publicat
volumul ,, S initier a ['errance en la racon-
tant: ['exil, l'identité et la mémoire dans les
Journaux intimes de trois intellectuels
roumains” (2011), precum si o serie de studii
privind istoria comunitatii romadnesti din
Montreal. In prezent este doctorand al Uni-
versitatii Laval, avand ca subiect al tezei is-
toria comunitatii romdnesti din Montreal.

Lilcan Savin

photographe.lilian@gmail.com

FOTOGRAFIE DE EVENIMENT

NUNTI | BOTEZURI | PETRECERI

gotegrad

514.942.0877
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PE SCURT

Din comunitate

SPECTACOL CATALINA MIRICA: LES GRANDS NOMS DE
LA MUSIQUE FRANCAISE

Dupa succesul inregistrat anul trecut la Montreal (Place
des Arts) si 1n diverse orase quebecheze, cantareata de
origine romana Catalina Mirica reia spectacolul Les
grands noms de la musique frangaise In data de 14 martie,
ora 20:00, la Centrul Leonardo Da Vinci, sala Piccolo
Teatro. Spectacolul este un omagiu adus muzicii
frantuzesti si unor mari interpreti ca Edith Piaf, Charles
Aznavour, Jacques Brel, Dalida sau Serge Reggiani, in-
cluzand totodata si cateva melodii din repertoriul roma-
nesc. Catalina Mirica va fi acompaniata de Marc-André
Cuierrier - pianist si regizor muzical (fondatorul grupului
Tocadeo), Mario Hebert - chitard, Julie Lapierre - vioara si
Ion Nichita - acordeon. Biletele costd 28$ (taxe
incluse)/persoana si pot fi achizitionate la www.cldv.ca
sau 514-955-8370. Centrul Leonardo Da Vinci se afla la
8370 Lacordaire, St-Léonard, HIR 3Y6. Parcare gratuita.

CONFERINTA: COMMENT ETRE UNE FEMME HEUREUSE
AU 21e SIECLE

Marti, 10 martie, intre orele 18:00-21:00, la Centrul comu-
nitar 6767 Cdte-des-Neiges, sala 697 va avea loc o confe-
rinta cu titlul ,, Comment étre une femme heureuse au 21e
siecle”. Conferinta va fi data de scriitoarea Danicle
Starenkyj, cunoscutd nu doar aici in Quebec ci si la nivel
international, gratie celor 20 de carti publicate, dintre care
amintim ,, Réflexions pour une vie meilleure” sau ,, Ce que
coeur de femme veut: Le dévoilement du trait inaltérable
de l'ame féminine”. Mai multe despre Dani¢le Starenkyj
puteti afla pe site-ul sau, la www.publicationsorion.com.
Evenimentul include muzica, o gustare si o perioada de 1n-
trebari din partea publicului la sfarsitul conferintei. Per-
soanele care doresc sd achizitioneze cartea ,, Ce que coeur
de femme veut” o vor putea face, cu autograf din partea
autoarei.

Intalnirea cu scriitoarea Daniéle Starenkyj este organizati
de nou infiintatul Club Femina, din initiativa Gabrielei Ta-
nase, membra a ansamblului vocal Gloria si colaboratoare
a revistei Candela de Montreal.

INTALNIRE LA CENACLUL EMINESCU

Cenaclul Eminescu va invita sa fiti participati activi la In-
talnirea programata joi, 19 martie 2020, ora 18:00, la Cen-
trul comunitar 6767 Cdte-des-Neiges din Montreal, sala
697. Pictorita Rodica Vinca va face o expunere legata de
prezenta sa la diferite expozitii de arta si de premiile ce i-
au fost acordate. Vor prezentare materiale literare Violeta
Necula, Anca Negrescu, Diana Corina Haiduc si Leonard
L. Voicu. Pentru mai multe informatii il puteti contacta pe
domnul Leonard I. Voicu, presedintele cenaclului: 514-

910-6738 | leonardvoicu@gmail.com.

ACTIVITATI PENTRU COPII S| ADULTI

Alexandra Bandean, actrita
montrealeza de origine romana,
in cel mai mare Escape Game din

lume

Editia din acest an a fes-
tivalului Art Souterrain
propune amatorilor de
aventura si senzatii tari
doua extraordinare jocuri
de evadare. Printre ac-
torii profesionisti care
participa alaturi de pu-
blic se numara si Alexan-
dra Bandean.

Festivalul Art Souterrain (29 fe-
bruarie - 22 martie), care pune in
valoare arta contemporana si patri-
moniul arhitectural subteran al Mon-

trealului, include anul acesta cel mai
mare joc de evadare din lume, reali-
zat de compania Echappe-toi. Doua
scenarii sunt propuse publicului:
Voyage au Centre de la Terre: la
Cité oubliée si Chaos: Sauvez I’Art!
Sauvez I’Humanité!. Un traseu de 4
km si participarea a 80 de actori si
ambasadori fac din aceste jocuri o
extraordinard aventurd captivanta,
unica in lume.

In primul scenariu, participantii
trebuie sd gaseasca Orasul pierdut,
creat de o civilizatie avansatd din
trecut, ale carei vestigii au fost des-
coperite recent. Parcursul este
presarat de indicii pe care diverse
personaje, interpretate de actori, le
ofera participantilor.

in al doilea scenariu, partici-

pantii trebuie sa impiedice o crea-
turd din viitor complet dezumanizata
(Dr. Habitus) de a distruge operele
de artd din cadrul festivalului Art
Souterrain expuse la Palais des Con-
gres si de a plonja omenirea in haos.

Printre actorii care fac parte din
acest joc se numdra si Alexandra
Bandean, membra a trupei de teatru
Uptown Crew cu care a prezentat in
vara lui 2019 piesa Le Venin de Jo-
caste, si a trupei de dans Tribu
Kumbé cu care s-a aflat recent la
Complexe Desjardins intr-un spec-
tacol dedicat Anului Nou Chinezesc.
in Chaos: Sauvez I'Art! Sauvez
I’Humanité!, Alexandra intrda in
pielea celebrei Lara Croft din 7omb
Raider, reprezentand, alaturi de alti
sapte actori, o emotie, un indiciu
pentru a impiedica transformarea
omenirii intr-o lume impietritd. Ea
detine ultima ,,cheie” de pe traseu,
inainte ca jucatorii sa aiba toate in-
diciile pentru a reusi sd umanizeze
personajul principal al jocului, Dr.
Habitus, redandu-i sensibilitatea si
emotiile.

Aceste doud jocuri gigant
reprezintd o ocazie unica de a
(re)descoperi istoria Montrealului.
Cu o durata de 60 de minute fiecare,
ele se adreseaza unui public larg,
copii (mai mari de 8 ani) si adulti
deopotriva, si presupune echipe de
doua pana la sase persoane. Punctul
de pornire este Palais des Congres
de Montréal (statia de metrou Place-
d'Armes). Biletele costd 25$ + taxe
de persoana. Mai multe detalii:

echappetoi.com.
ACCENT MONTREAL
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Ce cred canadienii despre alegerile

Senatorul de Vermont Bernie Sanders si fostul vicepresedinte american Joe Biden.

O scurta explicatie privind
complicatul proces electoral
american, pe fondul rezul-
tatelor unui recent sondaj de
opinie conform caruia canadi-
enii il considera pe Bernie
Sanders ca fiind cel mai
potrivit oponent pentru
Trump si cea mai buna opti-
une pentru a imbunatati re-
latiile bilaterale Canada-SUA.

SIMONA POGONAT
simona.pogonat@accentmontreal.com

Un recent sondaj de opinie
Angus Reid aratd ca prefe-
rintele canadienilor in ceea
ce priveste candidatul demo-
crat pentru Casa Alba la
alegerile prezidentiale ame-

ricane din acest an este senatorul de Ver-
mont Bernie Sanders. Rata sa de favorabi-
litate in randul canadienilor este foarte
aproape de majoritate, 48%, in vreme ce
doar un pic mai mult de un canadian din trei
(35%) are o opinie favorabila vizavi de
Elizabeth Warren si Pete Buttigieg - sonda-
jul a fost realizat intre 10 si 12 februarie
2020, atunci cand Pete Buttigieg, Amy
Klobuchar, precum si Michael Bloomberg
se aflau Inca 1n cursd; intre timp, cei trei
s-au retras, sprijinindu-1 pe Joe Biden.
Senatorul de Vermont este foarte
popular in randul barbatilor canadieni
sub 55 de ani si al femeilor sub 35 de ani.
Un fapt demn de semnalat este ca niciun alt
candidat nu a reusit sa se situeze majoritar
in preferintele vreunei categorii de varsta,
indiferent ca e vorba de femei sau barbati.

Joe Biden, favorit in randul ameri-
canilor In momentul cand a intrat in cursa
pentru nominalizare, s-a aflat apoi intr-un
con de umbra datorita cresterii de popula-
ritate inregistratd de campania lui Bernie
Sanders, dar a revenit in top dupd Super
Tueday - 3 martie 2020, ziua in care in 14

CNT
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state americane au avut loc alegeri primare
ale Partidului Democrat.

in Canada, trei locuitori din zece au o
viziune pozitiva asupra lui Biden, mai putin
ca in cazul lui Sanders, dar cu mult peste
Bloomberg, care a generat putin entuziasm
din partea canadienilor. In acelasi timp, fos-
tul vicepresedinte este si cel care
starneste cele mai multe opinii nefavora-
bile, 41% dintre canadieni avand o impresie
proasta despre el, cu cinci puncte mai mult
decat Bloomberg. Ambii insa sunt n mod
special nepopulari in randul barbatilor.

Pentru Sanders, rata de nefavorabilitate
se situeaza la 30%, procentajul crescand
odata cu varsta respondentilor.

Care candidat ar fi cel mai
bun presedinte american din
punct de vedere al relatiei cu
Canada?

Interesul canadienilor pentru alegerile
prezidentiale americane este in mare parte
motivat de faptul cd decizia vecinilor de la

-

MONTREAL

sud va avea un impact asupra vietii politice
si economice din Canada. Cele doua tari
partajeazd cea mai lungad si neaparatd
granitd din lume iar schimburile comerciale
dintre ele se ridica la sute de miliarde de
dolari anual.

Intrebati cine ar fi cel mai potrivit pen-
tru relatiile bilaterale dintre Canada si SUA,
cel mai multi dintre respondenti (28%) au
inclinat spre Bernie Sanders. Acelasi numar
insd (28%) afirma ca nu sunt siguri cine ar
putea fi persoana potrivitd in aceasta pri-
vinta.

Economia provinciilor canadiene se
bazeaza foarte mult pe cea americana, iar
opinia vizavi de cine ar fi cea mai nimerita
persoana la carma Statelor Unite variaza in
functie de regiune. Astfel, locuitorii din
Quebec, Ontario si British Columbia
sunt cei mai optimisti in privinta lui
Sanders pentru ca relatiile dintre SUA si
Canada sa riméana armonioase si pros-
pere, in vreme ce in toate provinciile Joe
Biden se afla pe locul al doilea in topul
preferintelor. Albertanii sunt cei mai incli-
nati sa spuna cd nu se pot pronunta, lucru
explicabil prin faptul ca locuitorii acestei
provincii sunt cei mai favorabili actualei
administratii americane.

Cine il poate invinge pe

Trump?

Canadienii sunt foarte Impartiti in
aceasta privinta. Bernie Sanders obtine cele
mai multe procente (24%), dar distanta fata
de Joe Biden este foarte mica: 19% dintre
canadieni sunt de parere ca fostul vi-
cepresedinte este omul potrivit pentru a-1
invinge pe Trump. 12% dintre canadieni
sunt de aceeasi parere in ceea ce-l priveste
pe miliardarul Bloomberg, la fel de multi ca
cei care considera ca niciunul dintre candi-
datii aflati in cursa pentru nominalizare din
partea Partidului Democrat nu va putea
castiga in noiembrie In fata lui Trump. Alti
14% nu sunt siguri sau nu stiu.

De mentionat faptul ca americanii sunt
in asentimentul canadienilor privind
sansele lui Sanders de a-1 invinge pe
Trump. Potrivit unui sondaj IPSOS US

Vreti mai multi clienti?
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efectuat in perioada 14-17 februarie 2020,
la intrebarea ,, Cine credeti ca e cel mai
bun candidat - cel care are cele mai mari
sanse sa-l invinga pe Donald Trump la
alegerile generale?”, 24% dintre ameri-
cani au raspuns ca Bernie Sanders. 16%
s-au pronuntat pentru Biden si 20% pentru
fostul primar newyorkez. Explicatia pro-
centajului obtinut de Bloomberg rezida in
faptul ca inainte de a se retrage, acesta a
cheltuit sute de milioane de dolari in pu-
blicitati electorale.

Castiga totusi Trump un al
doilea mandat?

Majoritatea canadienilor sunt de parere
ca actualul presedinte are un avantaj politic
pentru alegerile din noiembrie. Intrebati
daca cred ca Trump va castiga alegerile din
acest an, 20% dintre respondenti au
raspuns ca da si ca sunt siguri de asta, iar
alti 40% au declarat ca probabil va castiga.
Per total, 60% dintre canadieni prevad
un al doilea mandat pentru Trump,
dublu fata de cei care spun cé cel mai pro-
babil va pierde (30%).

Daca intr-adevar Trump va fi reales,
victoria sa va fi intAmpinata cu aceeasi
dezamagire si descurajare in randul
canadienilor. Acestia nu par sa-si fi
schimbat parerea in ultimii trei ani vizavi
de actuala administratie, 70% dintre ei
avand o opinie negativa asupra presedin-
telui si echipei sale; doar 17% considera ca
Trump face o treaba bund la Casa Alba.

in general, cei cu vederi conserva-
toare sunt si cei care apreciazi perfor-
manta lui Trump (44% vs. 34%). Doar
2% dintre votantii Partidului liberal cana-
dian si doar 1% dintre votantii NPD im-
partdsesc aceastd opinie favorabild, in
vreme ce printre votantii conservatori pro-
centul urca la 44%.

Reamintesc ca aegerile prezidentiale au
loc in SUA o data la patru ani, la data fixa,
asa cum a stabilit Congresul inca din 1845:
in luna noiembrie, in prima zi de marti dupa
prima zi de luni. Urmatoarele alegeri vor
avea loc pe 3 noiembrie a.c. Mandatul
prezidential incepe in anul urmator, in 20
ianuarie, atunci cand presedintele ales
depune juramantul.

Drumul unui candidat catre Casa Alba

Voyages Tam
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prezidentiale din Statele Unite?

Mai multe state americane au anulat inca de anul trecut alegerile primare/caucus-urile re-
publicane, sprijinindu-l direct pe Donald Trump, in detrimentul potentialilor sdi contra-

candidati din cadrul partidului.

este nsd foarte lung si costisitor, caci sis-
temul electoral american este unul dintre
cele mai complexe din lume.

Alegeri primare, conferinte
locale si conventii politice

Procesul electoral american incepe cu
alegeri primare (primaries) si conferinte lo-
cale sau caucus-uri (caucuses). Desi
alegerile primare si conferintele locale
functioneaza diferit - primele sunt organi-
zate de state si guverne locale, in vreme ce
caucus-urile sunt adunari private organizate
de catre partidele politice - ambele servesc
acelasi scop, anume selectarea potentialilor
candidati ai partidelor politice pentru
alegerile generale, via desemnarea unor de-
legati ce vor participa mai tarziu la con-
ventia nationala a fiecarui partid. In joc la
acest nivel al procesului electoral sunt
acesti delegati - persoane ce isi reprezinta
statul la conventiile nationale de partid.

Alegerile primare se aseamdnd cu
scrutinul clasic, desfasurandu-se in general
cu vot secret. Caucus-urile reprezintd
adunari locale ale alegatorilor care se re-
unesc si voteaza la nivelul circumscriptiei,
apoi al judetului (county) si al statului pen-
tru un anumit candidat.

Cand alegerile primare si caucus-urile

se incheie, urmeaza conventiile politice
nationale ale partidelor. in aceasta etapa se
finalizeaza desemnarea candidatilor care
vor reprezenta partidele politice la alegerile
generale. Pentru a fi nominalizat la prezi-
dentiale, un candidat trebuie sa castige o
majoritate a delegatilor in cadrul alegerilor
primare si conferintelor locale, pentru ca
apoi, in cadrul conventiilor, sa fie confirmat
prin votul delegatilor. Tot in cadrul con-
ventiilor nationale, candidatii desemnati isi
oficializeazd si alegerea pentru functia
de vicepresedinte, formand asa-numitul
,tichet” prezidential.

Conventiile nationale care vor con-
sfinti finalistii in cursa pentru Casa Alba
de anul acesta se vor desfisura intre 13-
16 iulie 2020 pentru democrati si intre
24-27 august 2020 pentru republicani.
Odata hotarati cei doi candidati, ei isi vor
face campanie pana la alegerile din 3
noiembrie 2020.

De mentionat ca mai multe state au
anulat incd de anul trecut alegerile pri-
mare/caucus-urile republicane, sprijinindu-
1 direct pe Donald Trump, in detrimentul
potentialilor séi contracandidati din cadrul
partidului. Nominalizarea lui Trump la
Conventia nationald a Partidului Republi-
can din august nu va constitui deci nicio
surpriza.
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Intr-un Quebec plin de accente

Rolul Colegiului Electoral

in Statele Unite, votul popular nu de-
termind castigatorul cursei prezidentiale.
in istoria acestei tiri s-a intimplat de
cinci ori ca optiunea majoritatii sa nu
fie reflectata de ocupantul Casei Albe.
Cele mai recente exemple sunt alegerile
din 2000, cand Al Gore a castigat aproape
544 de mii de voturi in plus fata de George
W. Bush pierzand totusi presedintia, si in
2016, cand Hillary Clinton a castigat de-
tasat votul popular in fata lui Donald
Trump, cu peste doud milioane opt sute de
mii de voturi in plus.

Aceasta deoarece presedintele ameri-
can este ales printr-o metoda indirecta,
bazatd pe ceea ce se cheama Colegiu Elec-
toral. Aceastd institutie este formatd din
persoane - electori - nominalizate de ac-
tivisti politici i membri de partid. Fiecare
stat american are un numar specific de
electori, egal cu cel al reprezentantilor
alesi in Congres, senatori si membri in
Camera Reprezentantilor. In total,
numarul lor atinge 538 (incluzandu-i pe
cei trei ai Districtului Columbia). Pentru
a castiga, un candidat trebuie sd obtina cel
putin 270 dintre voturile electorilor.

Colegiul Electoral este o institutie ce
dateaza din secolul al XVIII-lea si a fost
introdusa in Constitutia SUA ca un com-
promis intre votul cetatenilor si cel in
Congres - o formula anacronica ce poate
oculta vointa populara sustin unii, o forta
stabilizatoare si un filtru democratic in
plus, argumenteaza ceilalti.

Costuri ridicate

Una din consecintele majore ale aces-
tui maraton electoral este costul financiar
ridicat al unei candidaturi politice. La
aceasta se adauga faptul ca spre deosebire
de alte tari, in SUA nu existi o limita de
timp privind campaniile electorale si
nici o limita a cheltuielilor. Un candidat
isi poate incepe campania electorald cu un
an sau chiar doi inaintea alegerilor si poate
cheltui si un miliard de dolari, daca are de
unde. Banii pot fi astfel un factor deter-
minant in victoria sau infrangerea unui
candidat, lucru pentru care sistemul elec-
toral american este adesea criticat.

Charcuterie Bourret

Preparate culinare din bucataria traditionala
romaneasca

Supe, Ciorbe, Sarmale, Chiftelute,
Colaci, Colive, Cozonaci si multe altele
* Cu comanda *

face diferenta




8 INTERVIU

Vineri 6 martie 2020 m PAG. 8

Cristina Montescu despre primul sau roman,
»La ballade des matrices solitaires”

O ...sidacd feminitatea ar putea constitui un personaj aparte si
complet de sine stititor? Cristina Montescu exploateaza aceasta idee
cu stralucire si sensibilitate in opera fictivd « La ballade des matrices
solitaires ».” - Felicia Mihali, presedinta Editurii Hashtag.

Eva Halus: Cristina Montescu, vd
cunoastem si apreciem mai ales ca poetd,
insd noua dvs. carte este un roman,
disponibil de la inceputul lui martie in li-
brarii: ,,La ballade des matrices soli-
taires”. Aparut la Editura Hashtag, acesta
este primul roman pe care il publicafi,
dupa debutul in prozad in 2011, cu volumul
de nuvele ,Ma maman était usagée” (Edi-
tura Interligne, Ottawa). Avdnd ca pretext
o intdlnire intre patru femei intr-un ma-
gazin alimentar romdnesc din Montreal,
w»La ballade des matrices solitaires” des-
crie conditia feminind la mai multe nivele
si din perspective multiple.

Cristina Montescu: Un om, fie el barbat
sau femeie, asemanandu-se unui sir de
margele tinute impreuna de un fir, se trans-
forma trecand prin viata. In functie de mo-
mentele traite si de exigentele atat interioare
cat si exterioare, fiecare dintre noi este o
suma de euri asemanatoare sau contradic-
torii. Plecand de la aceasta constatare, mi-
am propus sa-mi construiesc din alt
material decat o singura fiinta firul care
leaga margelele intre ele. De ce m-as opri
la o singura femeie, la un singur barbat, la
un singur personaj de fictiune, cand mi se
pare mult mai interesant sa aleg feminitatea
si sa urmaresc sistemul ei solar?

EH: Aceste personaje fictive si-au insusit
ele o serie de aspecte, framdntari, dorinte,
revelatii din psihologia femininda din
lumea reald, provin dintr-un mediu
apropiat dvs.?

CM: in viata de zi cu zi, m-as descrie ca o
persoanad timida, altfel zis un observator de
la mai mica sau de la mai mare distanta.

accentmontreal.com

Cand scriu nu am insd in minte o persoana
reald ci o sintezd a mai multor persoane si
situatii Intalnite, un fel de schelet caruia 1i
adaug multd substantd imaginara. Mi-ar fi
deci dificil sa stabilesc un semn de egalitate
intre o persoand in carne si-n oase si unul
dintre personajele mele.

EH: Afi atins si problematica adaptairii fe-
meilor imigrante la un nou mediu? Existd
oare un arhetip al femeii imigrante?

CM: in general, o femeie imigranti este o
supravietuitoare, un fel de planta care a fost
nevoitd sa isi intinda radacinile Intr-un
pamant strain. Daca la inceput aceasta
plantd parea plapanda, ea a stiut sa se
adapteze noii situatii, gasindu-si forte si ali-
ati nebanuiti. Persista insa la femeia imi-
grantd un gust amar al diferentei care nu
este intotdeauna perceputd ca o bogatie
culturald ci ca o dovada de inferioritate so-
ciald. Precizez ca in romanul meu nu toate
personajele feminine venite din exteriorul
Canadei sunt de origine romana (un per-
sonaj secundar, madame Nkurunziza, a imi-
grat din Rwanda), dar toate au in comun
drumul dificil catre libertatea personala si
financiara. Romancele pe care le cunosc, in
marea lor majoritate, au reusit sd se inte-
greze mai repede si mai temeinic decat sotii
sau prietenii lor.

EH: In creatia literari anterioard ati ex-
primat foarte frumos intdlnirile dvs. cu
viata si bineinteles, personajele care v-au
iesit in cale sau de care afi fost si suntefi
dependentd intrinsec. As adduga ca astfel
v-afi creat propria dvs. identitate literard,
imbrdacdnd in ,, catifeaua cernelii” reali-

intr-un Quebec plin de accente

tatea transpusd in cdrti. S incepem cu de-
butul dvs. in prozd, ,Ma maman était
usagée”.

CM: Nuvelele facand parte din volumul
,,Ma maman était usagée” au aparut din
dorinta de a explora reactia mai multor per-
sonaje aflate 1n fata unei prapastii in care nu
isi doresc sa cada. Mi se parea ca lupta co-
tidiand contra alunecérii in vid merita
mentionata.

EH: La cdtiva ani dupd, a urmat o carte
majord prin intensitatea subiectului si
mesajului ei: volumul de versuri ,,Lettres
a Passassin”. Aparuti la Editura Ecrits
des Forges, cartea porneste de la un eveni-
ment tragic: un accident de masind caruia
i-ati fost victimd la 18 ani.

CM: Da, accidentul de masina de care
amintiti mi-a schimbat existenta lasandu-
ma cateva zile intre viatd si moarte si im-
punandu-mi apoi luni intregi de recuperare.
Multi ani am vazut acest eveniment ca pe o
catastrofa absoluta. Era foarte usor de facut
lista a tot ceea ce am pierdut, dar insiruirea
consecintelor nefaste nu ma ajuta decat sa
raman blocata in acel moment al existentei
mele. Asa cd incet, Incet si-a facut loc
convingerea ca accidentul cu pricina nu a
fost numai o catastrofd pentru mine si in-
treaga mea familie ci mai ales o posibilitate
de a-mi schimba 1in bine existenta.
Supravietuind, am avut sansa de a da frau
liber pasiunilor mele, scrisul fiind cea mai
importanta dintre ele, si de a cauta partea
frumoasa a lumii. Am decis deci cé o viata
noud este o circumstanta potrivita pentru a
adresa o scrisoare In versuri asasinului si fe-
meii care eram inainte de a renaste.

EH: Ati rendscut, dupd cum afirmati, sub
semnul literelor. Pe linga faptul ca sun-
teti poetd si romancierd, suntefi Si profe-
soard de francezd la Scoala secundara La
Voie. Ce v-a determinat sa urmati facul-
tatea de litere si apoi un master in creatie
literara?

CM: Tmi place mult sa citesc asa ci Facul-
tatea de Litere mi s-a parut ideald pentru
mine. Desi am inceput s scriu chiar din
scoala secundara, nu mi-am imaginat nicio-
data ca as putea trai din scris. De aici nevoia
de a avea o meserie legata de citit, de scris,
de carti fard a renunta la incercarile de a
scoate tot ce este mai bun din mine.

EH: Unde se pot gasi cartile dvs.?

CM: Le puteti comanda in orice librarie din
Quebec si din Canada. De asemenea, cartile
mele sunt distribuite si in Franta.

EH: Aveti si alte carti pe masa de lucru?
Sau alte proiecte legate de sfera literaro-
culturala?

CM: Am terminat recent un volum de
poezie in versiune bilingva, franceza-
romana iar acum toate eforturile mele se in-

Cristina Montescu,
repere biografice

Nascuta la Craiova, Cristina Montescu
este absolventd a Facultatii de Litere -
Limba si literatura franceza din Craiova,
cu un master in Artd, specializarea Pro-
duse culturale si societate, obtinut in
Maroc. Din 2004 s-a stabilit in Quebec,
unde a obtinut un master in Studii
franceze - Creatie, la Université de
Montréal, si a profesat mai multi ani ca
profesoara de franceza.

Creatie literara

La ballade des matrices solitaires,
roman, Editura Hashtag, Montreal, 2020
Concerto pour gouttes a venir, poezii,
Editura Ecrits des Forges, Montreal,
2018

Lettres a [’assassin, poezii, Editura
Ecrits des Forges, Montreal, 2014, cu
sprijinul Canada Council of Arts
Tristesse a chien mauve, La Margelle du
soleil si Qui ne naitra pas, poezii, Ecrits
des Forges, Montreal, 2009, 2010 si res-
pectiv 2012

Ma maman était usagée, nuvele, Editura
Interligne, Ottawa, 2011

Larmes cadenassées, poezii, Editura
L’Harmattan, Franta, 2003

FOTO: Cristina Montescu la lansarea
volumului Concerto pour gouttes a venir
la Libraria Le Port de téte, Montreal,
ianuarie 2019.

dreapta catre scrierea unui al doilea roman.
De regula, cele mai bune subiecte sunt cele
care te deranjeaza si despre care nu ai nici
cel mai mic chef sa scrii. In prezent, imi im-
blanzesc noul subiect. Stiu ca va fi din nou
vorba de feminitate privita dintr-un alt
unghi. Ma atrage si ma respinge in acelasi
timp instinctul dominator al unora dintre
femei. Ma intreb care ar fi principalele
diferente intre o societate patriarhala si o
societate matriarhala.

Pictorita si poeta, Eva
Halus se defineste ca o
artista Zen, intotdeauna in
ritm cu natura. In paralel cu
o bogata activitate expo-
zitionald, ea a publicat
patru volume de poezii §i
trei de interviuri cu personalitati romdnesti
din Montreal.

face diferenta
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SERBAN MIHAI TISMANARIU IPOTECA PERFECTA ESTE
CABINET DE AVOCATURA

CRISTINA MANDEA
Curtier ipotecar

514.251.2253

cmandea@multi-prets.ca

DREPT CIVIL, DREPT DREPTUL
COMERCIAL MATRIMONIAL IMIGRATIEI

Toate produsele noastre sunt preparate
si afumate in magazinul din Laval

Cabinetul nostru de avocatura ofera asistentd, consultanta si Retete ardelenesti
reprezentare juridicda in procese de Gustosii mici de Balkani
divort, partaj matrimonial, custodie minor, pensie alimentara, Carnati oltenesti
in procese de mostenire, succesiune, infiintare firme. Carnati afumati
Va punem la dispozitie o experientd de peste doua decenii, cu Ciolane afumate
rezolvarea unor cazuri dificile, ce au facut jurisprudentd la Curtea Costita afumata

Telemea de oaie
Ghiudem

Babic

+ multe alte produse
traditionale romanesti

Federala si Curtea Superioara.
Oferim, de asemenea, reprezentare la litigii in Romania si la CEDO.
Onorarii rezonabile. Cartile de debit si credit sunt acceptate

Birourile noastre sunt situate la

500 Place d’Armes, Suite 1800, Vieux-Montréal, H2Y 2W2

514-285-0052

tismanariu@sympatico.ca

LA NOI GASITI SAVORILE Cha}‘cuterie

DE ACASA!

3833 boul. St-Laurent Fah’mount
Montreal, H2W 1X9

514.288.8046

SPECIALITATI
ROMANESTI
» Mezeluri
pregatite in

propriul Cha:rcuterle Mititei proaspeti
laborator Falrmount Carnati proaspeti

» Produse NPT Carne marinata
de cofetarie
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REFLECTII CANADEZE

Canadienizatu-
ne-am destul
sau mal e loc?

RAUL DUDNIC
Noi Romanii TV

Unul dintre cele mai bune mo-
mente pentru copt idei in cup-
torul reflectiilor canadeze se
intampla in timpul plimbarilor
de seard cu mini schanutzerul si
maxi simpaticul Udo, patrupedul
personal. O idee care tot revine si despre care nu am
prea vorbit este cea referitoare la spiritul civic, la
spiritul comunitar. Si nu ma refer la comunitatea
romanilor de data aceasta.

Ma gandesc mai degraba la cat de mult sau cat de
putin simtim ca apartinem comunitdtii in care traim:
strada, cartierul, zona, orasul si asa mai depate. Ma
gindesc la o situatie concreta: sunteti in parcarea
mall-ului din zona dumneavoastrd; o masina
parcheaza pe singurul loc destinat handicapatilor,
fara sa aiba permisul de rigoare; din masina coboara
un tanar sprinten. Sa spunem ca locuri de parcare
libere exista, insd mai departe de intrarea in mall. Ce
veti face?

a. Sesizati situatia, dati din cap si va continuati dru-
mul;

b. Mergeti la personalul de paza, la security, si il
parati pe nesimtitul sofer;

c. il interpelati pe acesta, cu riscul unei altercatii
verbale sau chiar fizice.

Este una din multele situatii in care nu ma pot de-
cide, atunci, pe moment cum sa reactionez. O hartie
aruncata pe trotuar, un parinte care isi palmuieste
copilul, un galagios la cinematograf, un sofer agre-
siv... toate situatii care perturba linistea si atmosfera
comunitatii si care reclama o decizie pe moment sau
o... indecizie. Totul depinde de cat de mult simtim ca
suntem parte din comunitatea in care trdim si cat de
mult merita, sau nu, sa facem ceva pentru aceasta.
Cei care am trdit o bund parte a vietii noastre in
regimul comunist a trebuit sa invatam de la canadi-
eni ce inseamna spiritul comunitar.

Raul Dudnic este realizatorul emisiunii TV NOI
ROMANII, difuzatd in toatd Canada pe canalul OMNI
1 (4 Rogers si 206/1206 Bell), duminica ora 11:30 am,
luni 12.00 pm, joi ora 7.00 am si vineri la 4 am.

Arta discriminarii

STEFAN MAIER
info@accentmontreal.com

S-a incetatenit
oarecum gresit in
limbajul curent,
doar o conotatie
negativa a verbu-
lui a discrimina.
In acceptiunea sa originala insa, ver-
bul inseamna a distinge, a face de-
osebire. Din acest motiv, cu adevarat
negativ ar trebui sa fie doar contextul
in care sunt utilizate verbul (sau ad-
verbul asociat), deoarece doar in con-
text putem exprima faptul cd o
persoand sau alta se comporta dis-
criminatoriu in raport cu entitati care
ar trebui sa fie considerate egale - de
exemplu 1n raport cu persoane care au
origini etnice diferite sau alte carac-
teristici pe care nu si le pot alege.

Fac sublinierea de mai sus pentru
cd as vrea sd va propun ca tema de re-
flectie locul central pe care il ocupa
discriminarea in cotidian. Ne folosim
de capacitatea de a discrimina atat la
nivel senzorial, perceptiv, si nu tre-
buie nimic addugat despre acest lucru
despre care s-au scris tomuri intregi,
cat si la nivelul cunoasterii abstracte,
pentru a distinge adevarul de minciu-
na, gradul de risc al unei actiuni,
binele de rau (desigur, subiectiv) si
multe altele.

De ce am intitulat aceasta tema de
reflectie ,,Arta discriminarii”? Pentru
omul de stiinta, discriminarea este
profesiunea. Ea se exprima cel mai
adesea 1n termeni probabilistici si
vizeaza cunoasterea fenomenelor, a
cauzelor si de multe ori chiar posibi-
litatea de a influenta respectivele
fenomene. Un exemplu care imi vine
instantaneu In minte sunt cercetarile
pentru realizarea unui vaccin im-
potriva Gripei Porcine, fundamental
bazate pe tehnici discriminatorii si
calcule probabilistice. Dar pentru noi
ceilalti (si chiar i pentru oamenii de
stiinta in afara programului de lucru),

capacitatea de a discrimina ramane o
artd: Cum sd ne recunoastem posibilii
prieteni intre atdtea persoane cu care
venim in contact? Cum sa alegem un
partener de viata? Dintre toate cate
trebuie sa facem, cum sa ne ordonam
prioritatile? Cum sa distingem ade-
varul de minciuna ori Intelepciunea
de prostiec sau rautate atunci cand
cineva ne vorbeste sau cand citim o
carte, incluzand aici si cartile consi-
derate sfinte de catre diferite religii?

Traind mereu sub imperiul ur-
gentei (dacd aveti timp sa citifi acest
articol nu faceti parte din aceasta ca-
tegorie) nu ai prea mult timp de dis-
criminare. Viata alege pentru tine,
supravietuirea iti dicteaza prioritatile.
Avand un pic de timp din cand in
cand nsa, lucrurile devin mai com-
plicate, mai ales daca avem pretentia
sd alegem si noi pentru viata. $i nu
exista dusman mai mare al acestui
efort decat clivajul generat de ego, in
incercarea de a simplifica si de a re-
duce universul. Acest marasm se
naste din amestecul (involuntar sau
intentionat) al adevarului cu minciu-
na, din asocierea unei religii sau
alteia cu etnia, din generalizarea unor
trasaturi pe care le-am cunoscut di-
rect, venind in contact cu cateva per-
soane, la nivelul unor Intregi
populatii carora ar putea sa le apartina
persoanele respective. Un exemplu
tipic sunt femeile care declara cu se-
riozitate ca ,,toti barbatii sunt niste
porci” - fard sa-si pund vreo clipa
problema cd 1n acest mod se auto-
caracterizeaza de fapt, relevand ca
barbati de buna calitate nu se simt
atrasi de ele. Echivalenta pentru bar-
bati ar fi, desigur, ,,toate femeile sunt
niste stricate”.

Exacerbarea ego-ului vine au-
tomat cu multe alte fenomene, dintre
care cateva ar fi neacceptarea diver-
sitatii, discriminarea negativa sau
chiar discriminarea discriminarii. Va
invit sd addugati la acesta listd. Ne-
acceptarea diversitatii la nivel de po-

pulatii poate duce la conflicte majore,
inclusiv genocid. Discriminarea ne-
gativa favorizeaza, in interiorul unei
populatii, pe cei uzual discriminati,
introducand in mod artificial un nou
lant de nedreptiti. In fine, in lipsa
unei denumiri mai bune am numit
,discriminarea discriminarii” reactia
celor care sunt criticati ori acuzati cu
privire la o situatie reala, autentica, de
incalcare a unor norme de comporta-
ment civilizat sau chiar a unor legi, de
a pune acuzatia respectivdi nu pe
seama faptei reprobabile ci pe seama
unei caracteristici personale fara lega-
tura cu fapta.

Am intdlnit persoane care sunt
impotriva iudaismului, fard sa fie
antisemite. Persoane care pot discuta
in termeni statistici, bine informati,
despre ramaneri in urma culturale si
civice ale majoritatii romanilor, fara
sa aiba nici cea mai mica tendinta
antiromaneasca - ba chiar indragind
Romania si romanii. Am intalnit reli-
giosi habotnici care sunt in stare sa
jigneasca, sa loveasca sau chiar sa
omoare pentru cartile pe care le con-
sidera sfinte fara sd le fi citit vreodata
dar si atei care au citit aceleasi carti
sfinte de la un capat la altul, reusind
cu succes sa discrimineze Iintre
intelepciune umana etern valabila si
nepretuite sfaturi practice transmise
prin intermediul acelor carti din ge-
neratic in generatic §i respectiv
prostii, rautati si uluitoare ineptii Im-
potriva oricdrei norme contemporane
de bun simf.

In dialogul pe care incercam sa-1
mentinem viu In aceste pagini nu
facem decat un efort constant de a in-
curaja spiritul critic si capacitatea de
a deosebi, de a intelege. Genera-
lizarile sunt bine venite numai atunci
cand sunt solid documentate.

Stefan Maier traieste si lucreaza in
Statele Unite ca project manager. A
publicat la revista online Acum.tv,
unde a indeplinit rolul de redactor-gef.

PRODUSE ARTIZANALE PENTRU INGRIJIREA PIELII

CARMEN CIMPIAN | GEO HARMONIE

* Sapunuri prin procedeul la rece

* Sampon solid

* Sapun lichid pentru uz casnic sau barbierit

* Deodorant eficient

* Masti pentru fata

* Exfoliant pentru corp cu efect detoxifiant

* Creme hidratante

* Macerate de plante medicinale in
ulei de masline si unturi vegetale

* Pasta de dinti

* Toate produsele contin uleiuri
esentiale

COMENZL: carmen@geonarmonie.com | 514-245-7524 | mesageria F&
DETALIL www.geoharmonie.com/creations

CADOURI IDEALE
PENTRU:
*Dvs.
*Persoane dragi
*Clienti
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BALKAN

www.balkanibrossard.com

T —
» LLa no1 gasiti cea mai mare

varietate de mezeluri si
preparate de casa: peste
Biscuiti 70 de produse artizanale
: e Sarmale, Salata beuf,
Ciorba de burta, Salata de
vinete, Icre, Chiftele

proaspete
Camaﬁti  Produse fara gluten
proaspe
e Produse afumate natural
Mid lemn de arta
Traditionali cu lemn de artar
Extra came de miel
Domnesti Zacusca
Ceafa Raureni MONTREAL
ST-HUBERT Snitele proaspata Piata Jean Talon
5552 Grande-Allée, J4Z 3G1 si chiftele | 7070 Henri-Julien, H2S 3S3
450.676.6654 514.807.1626

Orar prelungit! Deschis si Deschis in fiecare zi
lunea, pana la ora 18.00.
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CONDITII DE CALATORIE | BREXIT

Conditii de intrare in Marea Britanie dupa
Brexit: Au nevoie de viza rudele care vin in
Canada via UK?

Ce se intampla atunci cand
cumparati un bilet de avion
cu escala la Londra pentru
parintii, bunicii sau orice alta
ruda si prieteni din Roméania?
Au acum acestia nevoie de
viza pentru Marea Britanie?

Asa cum probabil stiti, incepand cu data
de 1 februarie 2020, Regatul Unit al Marii
Britanii si Irlandei de Nord s-a retras ofi-
cial din Uniunea Europeana. Potrivit mi-
nisterului roman al Afacerilor Externe,
pana la data de 31 decembrie 2020 va fi o
perioada de tranzitie in care Marea Bri-
tanie va continua sa aplice reglementarile
europene.

Acest lucru Inseamna ca regulile si
conditiile de calitorie de dinainte de
Brexit sunt valabile si in perioada de
tranzitie. Astfel, cetatenii romani pot

calatori in Regatul Unit al Marii Britanii si
Irlandei de Nord fara vizd, in baza pasa-

portului sau a cartii de identitate aflate n
curs de valabilitate.

Guvernul britanic a precizat deja cd la
expirarea perioadei de tranzitie nu are
in vedere introducerea vizelor in ceea ce
priveste turismul sau calitoriile de
afaceri. Cel mai probabil insa, dupa 2021,
intrarea in Marea Britanie pentru cetatenii
romani se va face doar cu pasaportul, nu si
cu buletinul ca in prezent.

Cum una dintre principalele teme ale
campaniei pentru referendumul din 2016 a
fost migratia, regulile care se vor
schimba de la 1 ianuarie 2021 vor fi cele
ce se vor aplica persoanelor care doresc
sa munceasca sau sa studieze in insule.
Aceste conditii se vor modifica in functie
de viitorul acord de cooperare intre Lon-
dra si Bruxelles, negociat pe perioada de
tranzitie. Cel mai probabil, romanii care
vor dori sa studieze sau sa munceasca in
Regatul Unit vor avea nevoie de un per-
mis special - o situatie similara celei de di-
naintea aderarii Romaniei la Uniunea
Europeana.

ACCENT MONTREAL
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ASTROFIZICA | DIN MISTERELE UNIVERSULUI

O sursa bizara din univers
emite unde radio intense in

mod ciclic

CHIME, un radiotelescop revolutionar inaugurat la sfarsitul lui 2017 in British Columbia, gratie unei colabordri intre cercetitorii de
la University of British Columbia, McGill University, University of Toronto, Perimeter Institute for Theoretical Physics si National Re-

search Council of Canada.

Recent, astronomii canadi-
eni au descoperit o sursa de
unde radio foarte intense si
rapide care emite in mod ci-
clic. Nu se stie care este
originea acestui fenomen:
stele de neutroni, magnetar
sau extraterestri?

CATALINA CURCEANU
catalina.curceanu@accentmontreal.com

in 2007, astronomii
au descoperit prima
emisie de unde radio
rapide In Univers, de-
numite Fast Radio
Burst (FRB). Este
vorba de unde radio
extrem de intense si
de scurtd durata, produse in fenomene
cosmice in care se emite o cantitate
enorma de energie. FRB sunt imprevizi-
bile si se pot manifesta ca un unic semnal
extrem de intens sau ca o succesiune de
semnale ce provin dintr-o anumita regiune
a spatiului cosmic.

Recent, astronomii canadieni care lu-
creaza in cadrul proiectului CHIME/FRB
(Canadian Hydrogen Intensity Mapping
Experiment Fast Ray Burst Project) au
descoperit primul FRB care emite unde
radio in mod repetat, cu o cadentd regu-
lata. Este vorba despre o sursa situata in

accentmontreal.com

galaxia SDSS J015800.28+654253.0,
aflatd la 500 de milioane ani lumina fata
de noi. Rezultatele studiului intreprins de
cercetatorii de la CHIME/FRB au fost
publicate recent in arXiv. FRB-ul cu pri-
cina a fost denumit 180916.J0158+65.
500 de milioane de ani lumina este o dis-
tantd enorma, insa cand vine vorba despre
fenomene care emit misterioasele FRB,
aceasta sursa este cea mai apropiatd ma-
suratd vreodata.

Spre marea surprindere a cercetdto-
rilor, care au studiat sursa respectiva in pe-
rioada cuprinsa intre septembrie 2018 si
octombrie 2019, impulsurile radio erau
grupate pe o durata de 4 zile, dupa care in
urmatoarele 12 zile nu se masura nimic.
Acest ciclu cu durata de 16.35 de zile s-a
repetat in mod constant. Este pentru
prima data cind cercetitorii observa
un astfel de fenomen extrem de intere-
sant.

La ora actuald, nimeni nu stie care ar
putea fi originea FRB-ului si din ce cauza
emisia este ciclica. Au fost formulate mai
multe ipoteze. Printre acestea si cea care
vede la originea fenomenului un sistem
binar format dintr-o stea de neutroni si o
stea masivd normala. Steaua de neutroni
ar putea emite unde radio ce ar fi eclipsate
de steaua masiva in mod periodic.

O alta ipoteza sugereaza ca sursa ar fi
un obiect unic, nu un sistem binar: o stea
de neutroni cu un camp magnetic deosebit
de intens, o asa-numitd magnetar. Magne-
tarii sunt printre sursele de FRB cele mai
probabile. Campul magnetic deosebit de

Intr-un Quebec plin de accente

intens ar fi la originea emisiei de radiatie
electromagneticd, deci si a undelor radio,
scurte si intense. Aceastd ipoteza nu este
insa foarte convingdtoare in cazul FRB-
ului ciclic descoperit, intrucat magnetarii
au o perioada de rotatie de cateva secunde
(din cate se stie in prezent), ceea ce nu ex-
plica perioada de circa 16 zile a emisiei
undelor radio.

Exista desigur si ipoteza unor extra-
terestri care ar emite aceste unde radio in
incercarea de a comunica cu alte civiliza-
tii in Univers. Oamenii de stiintd nu prea
cred in aceasta ipoteza, ei cautand mai de-
graba un fenomen fizic natural care
genereazd semnalele masurate - un
fenomen ce ar putea depinde de stele de
neutroni sau chiar de misterioase gauri
negre, ori de obiecte si fenomene care
asteapta inca sa fie descoperite.

Grupul de cercetatori de la CHIME/
FRB spera sa reuseasca sa observe si alte
surse de unde radio rapide ciclice, astfel
incat sa poata studia mai bine fenomenul
si sa compare perioada acestora cu cea re-
cent masuratd. intre timp, ei continui s
analizeze  bizarul fenomen FRB
180916.J0158+65, incercand sa descopere
noi detalii care sa 1i ajute sa descifreze
misterul originii acestuia.

Catalina Curceanu este prim cercetator in
domeniul fizicii particulelor elementare §i
al fizicii nucleare la Laboratori Nazionali
di Frascati, Istituto Nazionale di Fisica
Nucleare (Italia) §i colaborator al por-
talului Scientia.ro.

Semnalul ,,wWOW!”

A durat 37 de secunde si a venit din
spatiul indepartat. Pe 15 august 1977, l-a
determinat pe astronomul Jerry Ehman,
atunci la Universitatea Statului Ohio din
Columbus, sa scrie ,,Wow!” pe listingul
provenind de la Big Ear, radiotelescopul
din Delaware, Ohio.

Decenii mai tarziu nimeni nu stie inca ce
a produs acel semnal. ,,inca sunt in
asteptarea unei explicatii definitive care
sd aiba logica,” sustine Ehman.

Venind din directia constelatiei Sageta-
torului, impulsul de radiatie electromag-
neticd a apartinut unui interval Ingust de
frecvente radio din jurul a 1420 mega-
hertzi. Aceasta frecventa este parte a
spectrului radio in care toate transmisiu-
nile sunt interzise printr-un acord inter-
national. Sursele naturale de radiatii,
precum emisiile termice provenite de la
planete, acopera de regula o paleta mult
mai largd de frecvente. Deci, ce a cauzat
semnalul?

Cea mai apropiata stea aflata in acea di-
rectie se afla la 220 de ani-lumina dis-
tantd. Daca de acolo a venit, ar trebui sa
fi fost un eveniment astronomic conside-
rabil sau o civilizatie extraterestra
avansata, folosind un transmitator incre-
dibil de mare si puternic.

Faptul ca sute de scanari ale aceleiasi
zone a cerului nu au descoperit nimic
similar nu inseamna ca nu au fost ex-
traterestrii. Dacd ne gandim ca radioteles-
copul Big Ear acopera doar o milionime
din cer la un moment dat si ca, de aseme-
nea, un transmitator extraterestru ar
emite, probabil, tot pe o portiune la fel de
mica de cer, sansele de a depista un astfel
de semnal sunt cel putin reduse.

Alti cercetatori sunt insa de parere ca ex-
plicatia tine mai degraba de domeniul ba-
nalului. Dan Wethheimer, cercetator sef
in cadrul proiectului SETI@home,
sustine ca semnalul Wow a fost aproape
sigur poluare: o interferenta petrecuta in
cadrul unor transmisiuni radio de pe
Terra. ,,Am identificat multe astfel de
semnale si s-a dovedit de fiecare data ca
au fost interferente,” spune acesta. Dez-
baterea continua.

Sursa: ,,Nu are sens! Semnalul Wow!” de
Michael Brooks, tradus si publicat de
www.scientia.ro.

FOTO: Insemnarea originald ,, Wow!" a
lui Jerry Ehman. Sursa: The Ohio State
University Radio Observatory si The

North American AstroPhysical Observa-

tory.

face diferenta
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SIMPLU GHID DE SANATATE

Remedii naturale cu
legume si fructe

ELENA NIGAI
Naturazone.me

Marele filozof
Socrate repeta ade-
seori aceasta fraza:
»eXistd o singura
binefacere, cunoas-
terea, si un singur

rau, ignoranta”. Aceasta afirmatie
ne poate conduce in aproape toate
actiunile noastre, dar mai ales
cand vorbim de sanatate. Natura
ne pune la dispozitie o multitudine
de resurse naturale: alimente, vi-
tamine, minerale, enzime, amino-
acizi, substante fitochimice din
plante, care actioneaza atat in pre-
ventie cat si spre vindecare. De
aceea legumele, fructele si condi-
mentele pot fi folosite pentru a ne
consolida si a hrani organismul.
Le putem integra in dieta zilnica
sau le putem utiliza mai intens la
nivel curativ.

Atunci cand exista un discon-
fort sau ne imbolnavim, pe langa
utilizarea lor 1n alimentatie,
ceaiuri sau bai din plante, putem
folosi concentrate lichide, siropuri
etc. Acestea vor aduce organismu-
lui o concentratie mai mare de in-
grediente  active, oferindu-i
ajutorul necesar pentru reca-
patarea echilibrului.

e Patrunjelul (Petroselium
crispum). Frunzele de patrunjel
reprezinta o sursa excelenta de vi-
tamina A, B (chiar B12 in cantitati
foarte mici) C si K si este clasat in
fitoterapie 1n categoria plantelor
cu actiune diuretica. Atat frunzele
cat si radacina ofera echilibru sis-
temului urinar, iar radacina poate
fi utilizata si atunci cand avem
pietre la rinichi. Patrunjelul este
interesant si 1n procesele menstru-
ale, putand chiar declansa men-
struatiile (in doze terapeutice si
numai sub urmarire profesionald).
e Hreanul (Armoracia rusti-
cana). De la hrean folosim
radacina, care este un foarte bun
decongestionant. Are proprietatea
de a lichefia mucusul, este un ex-
celent expectorant si se foloseste

in  congestiile  respiratorie,
atenuand afectiunile cdilor respi-
ratorii. De asemenea, hreanul
stimuleaza si procesele digestive,
contracarand insuficientele hepa-
tice si ale pancreasului. Tonifiant
al sistemului imunitar si avand un
continut ridicat de vitamina C,
hreanul este si antibacterian, anti-
septic si diuretic.

e Dafinul (Laurus nobilis).
Foarte folositor pentru problemele
comune de digestie (gaze,
balonari etc.), dafinul are $i o acti-
une antiseptica, chiar si antibacte-
riand si antivirala, ce pot fi
interesante 1n caz de gripa, afecti-
uni ORL sau afectiuni care au
origine fungica. In extern, uleiul
esential are actiune analgezica, cu
efecte pozitive in cazul durerilor
articulare sau reumatism.

e Oregano (Origanum vulgare).
Mai putin cunoscut, frunzele si in-
florescentele sale au proprietati
calmante si relaxante asupra mus-
culaturii, aducand o caldura pla-
cutd care favorizeaza reducerea
durerii. Oregano este recunoscut
pentru proprietatile expectorante
si efectul sau antispasmodic. In-
fuzia de oregano este foarte utila
in caz de bronsite, tuse, gripe sau
raceli. Este de asemenea un foarte
bun antibacterian digestiv, ame-
liorand digestia si reducand gazul
intestinal.

Ca de obicei, va sfatuim sa
cereti avizul medicului de familie,
farmacistului sau terapeutului
inainte de a incepe orice curd na-
turistd, pentru a beneficia din plin
de efectele extraordinare ale in-
gredientelor pe care le folositi si a
le evita pe cele potential adverse.

Pasionata de natura si plante
medicinale, Elena Nigai este
naturopat si fitoterapeut fabricant
de produse terapeutice naturale,
membra a Asociatiei Terapeutilor
Naturopati din Quebec. Informatii
suplimentare la: 514-240-4940 |
herboristelaval@gmail.com

SIMPLU GHID DE SANATATE

Infectia cu COVID-19 vs.
gripa sezoniera: care sunt
diferentele?

O scurta analiza a
celor doi virusi la nivel
de rata a mortalitatii,
contagiune, simpto-
me, profilul bolnavilor
si tratament medica-
mentos.

Potrivit Organizatiei Mondi-
ale a Sanatatii (OMS), rata mor-
talitatii la nivel global cauzata de
COVID-19 este de 3,4%. Es-
timarile anterioare se situau la
circa 2%. In comparatie, gripa
sezonierd provoacd decesul in
mai putin de 1% din imbolnaviri.
OMS a precizat ca rata morta-
litatii in cazul noului coronavirus
poate sa difere, situdndu-se intre
0,7% si 4%, 1n functie de cali-
tatea sistemului medical.

Zeci de mii de cazuri de
coronavirus s-au inregistrat pana
acum la nivel mondial (peste
90,000), dintre care mai mult de
3,200 s-au soldat cu decesul per-
soanei infectate, si In vreme ce
rata imbolnavirii in China pare sa
incetineasca, cea in afara ei pare

sd se accelereze. In plus,
COVID-19 pare sa fie mai con-
tagios decat majoritatea

tulpinilor de gripa si la fel de
contagios ca cele care apar in se-
zoanele gripale cu potential pan-
demic. Cercetatorii masoara
contagiozitatea unei boli deter-
minand numarul sdu de repro-
ducere de baza sau RO. Acest
numar aratd cate persoane sunt
infectate de o persoana bolnava,
in conditiile in care nu sunt in-
treprinse actiuni pentru a stopa
imprastierea virusului. Pentru
COVID-19, RO se situeaza intre
2 si 2,5, un numar considerat re-
lativ ridicat. Luand in calcul
nivelul maxim de 2,5 estimat de
OMS, noul coronavirus ar avea o
rata de infectare comparabild cu
cea a pandemiei de influenza din
1918 (intre 2 si 3), dar s-ar situa
la nivelul inferior al estimarilor
pentru SARS (intre 2 si 5). RO
pentru gripa sezoniera este de
1,3.

Primele simptome cauzate de
COVID-19 sunt febra si tuse,
similar gripei. In absenta unui
test pentru a identifica virusul
cauzator, este dificil de facut
diferenta intre cele doua boli. in

ambele cazuri, o persoand poate
fi contagioasa inainte ca simp-
tomele sa apara, ngreunand
eforturile de control ale transmi-
terii.

Atat coronavirus cat si in-
fluenza sunt mai periculoase la
persoanele peste 65 de ani, la
cele care sufera de boli cronice
sau au un sistem imunitar slabit.
O diferenta notabila este ca gripa
sezoniera este mult mai pericu-
loasa la copii, in special la cei
mai mici, care pot dezvolta
forme severe ale acesteia. Copiii
infectati cu COVID-19 tind sa
aiba simptome usoare sau chiar
deloc.

in prezent nu exista niciun
medicament antiviral pentru
tratamentul noului coronavirus.
Pentru gripa, dar doar pentru in-
luenza de tip A, existd un
medicament (pe retetd), care
functioneaza cel mai bine daca e
luat In decurs de o zi sau doud de
la declansarea simptomelor.

ACCENT MONTREAL

Acest articol a fost revizuit de dr.
Alexandru Nicolescu-Zinca, di-
rector la Super-cliniques GMF-
Réseau.

ELENA NIGAI ND

Naturopat - Fitoterapeut
Membra a Asociatiei Terapeutilor Nauturopati din Quebec

Fabricant de produse naturale
Tincturi » Unguente = Siropuri = Capsule

514.240.4940

www.naturazone.me
naturalremedies@naturazone.me

Nutritie terapeutica
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Adulti si copii
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Top 10 cei mai mortali virusi de pe Pamant

Numarul virusilor existenti pe
planeta noastra este enorm.
Doar la mamifere numarul
acestora se ridica la 320,000,
insa nu exista vreo forma de
viata pe care virusii sa nu o
poata infecta! Cei mai letali
dintre ei cauzeaza moartea a
15 milioane de persoane
anual. Mai jos, o trecere in re-
vista a acestora.

eRotavirusul. Cunoscut si ca ,,ucigasul de
copii”, acest virus cauzeaza moartea a
peste jumatate de milion de copii anual.
Rotavirusul este cea mai frecventa cauza
de diaree severd la sugar si copilul cu
varsta pana la doi ani. Exista mai multe
tipuri de rotavirus, motiv pentru care copiii
pot face boala de mai multe ori. Daca nu
sunt vaccinati, aproape toti copiii vor face
cel putin un episod de infectie cu rotavirus
pana la varsta de 5 ani.

eVirusul variolei. Niciun alt virus nu a
facut atatea victime omenesti de-a lungul
istoriei ca acesta. Cu o rata a mortalitatii de
pana la 90%, se estimeaza ca virul variolei

a ucis Intre 300 si 500 de milioane de per-
soane doar in secolul XX. Gratie medicinii
moderne care a produs un vaccin, variola a
fost eradicata 1n lume.

e Rujeola. De-a lungul istoriei, virusul ru-
jeolei a cauzat enorm de multe pierderi de
vieti omenesti. Doar n ultimii 150 de ani el
a omorat circa 200 de milioane de persoane,
iar la ora actuala rata mortalitatii se situeaza
la 197,000 de decese anual. Rujeola poate fi
insa foarte bine prevenita prin vaccin.

e Virusul denga. Acesta este un alt virus
mortal cu care omenirea s-a confruntat de-
a lungul timpului. El provoaca febra denga
si se transmite la om prin muscatura unui
tantar infectat din specia Aedes, o specie
tropicald. Endemic in 110 tari, acest virus
infecteaza peste 100 milioane de oameni in
fiecare an, provocand 20,000 de decese.

e Febra galbena. Unul din cei mai mari
ucigasi din istorie este si virusul care
cauzeaza febra galbena, o boala raspandita
tot de tantari, frecventa in Africa de Sud si
in regiunile din sudul desertului Sahara. La
ora actuald, acest virus Imbolnaveste
200,000 de persoane anual la nivel mondial
dintre care 30,000 mor. Este asadar o boala
cu risc crescut de moarte: circa 15% din cei
infectati. Nu exista curd, dar poate fi pre-
venita prin vaccin.

e Influenza. Toata lumea face la un mo-
ment dat o gripa si pentru majoritatea, desi

nu e o placere, aceasta imbolnavire nu
inseamnd ceva grav. Totusi, influenza
provoaca incd pana la 500,000 de decese
anual in lume. Cea mai mortalda pandemie
din istorie a fost cea de Gripa Spaniola, care
la sfarsitul Primului Rdzboi Mondial a ucis
intre 50 si 100 de milioane de persoane.

e Virusul turbarii. Aceastd boald este
temutd inca din antichitate. Pana in 1885,
cand Louis Pasteur a descoperit vaccinul
impotriva turbarii, aproape toate persoanele
infectate mureau in chinuri groaznice. In-
fectia se declanseaza atunci cand o per-
soand este muscatd sau zgariatd de un
animal care poarta virusul - in general cini
sau lilieci. In ziua de azi, aproape 60,000 de
persoane mor anual de turbare, majoritatea
in Africa si Asia de Sud, unde vaccinul e

mai putin disponibil.

e Hepatita B. Virusul hepatitei B (VHB)
ataca ficatul, imbolnavind fie de cancer, fie
de ciroza. In fiecare an se inregistreaza 30
de milioane de cazuri noi de infectare cu
acest virus. La ora actuala, VHB detine
recordul la numarul de decese cauzate anual
in lume de catre un virus: 700,000. El este
pand la 100 de ori mai infectios decat
virusul HIV/AIDS, insa si imbolnavirea cu
hepatita B poate fi prevenita prin vaccin.

e Hepatita C. Desi rata mortalitatii da-
toratd acestui tip de hepatitd este mai mica
decat in cazul precedentei, aceastd boala

face la randul ei numeroase victime: circa
350,000 in fiecare an. Desi cele doua afecti-
uni sunt cauzate de virusi hepatitici complet
diferiti, cdile de transmitere pentru he-
patitele B si C sunt, in principiu, aceleasi:
prin sange si produse de sange, prin inter-
mediul drogurilor injectabile, pe cale sexu-
ala si de la mama la fat.

e Ebola si virusul Marburg. In secolul
XXI, virusii care Inspaimanta cel mai mult
sunt Ebola si Marburg - potential, acestia
sunt cei mai mortali de pe Pamant. Simp-
tomele pe care le provoaca sunt infiora-
toare, ambele fiind febre hemoragice. Nu
avem inca un tratament eficace impotriva
lor, nu exista vaccin, iar rata de mortalitate
poate urca pana la 90%.

e HIV/AIDS. In prezent, circa 40 de mi-
lioane de oameni sunt infectati cu HIV. Din
pacate, doar aproximativ jumatate din aces-
tia au acces la medicamentele necesare
tratamentului, ceea ce face ca numarul de-
ceselor provocate de acest virus sa fie inca
socant de mare. Potrivit estimarilor, la nivel
mondial se Inregistreaza aproape doua mi-
lioane de decese anual din cauza
HIV/AIDS, iar in ultimii 30 de ani virusul a
rapus 25 de milioane de vieti.

ACCENT MONTREAL

Acest articol a fost revizuit de dr. Alexan-
dru Nicolescu-Zinca, director la Super-
cliniqgues GMF-Réseau.
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SCEPTICUS

Cum functioneaza mesajele subliminale?

Sunt posibile doua abordari
ale problemei: va pot cere sa
cititi acest articol pur si sim-
plu ori, daca nu vreti, va pot
cere acest lucru in alt mod.
Cum? Prin intermediul me-
sajelor subliminale! Nu cre-
deti ca functioneaza? Cititi
acest articol si va veti
convinge! il veti citi? Oare
cum v-am convins sa-l cititi?

Ce sunt mesajele subliminale?

Mesajele subliminale reprezinta stimuli
de diverse forme (vizuali ori auditivi) care
nu sunt perceputi in mod constient de catre
un individ. Aceste mesaje, pentru a-si
merita numele, trebuie sa dureze o perioada
scurtd ori sa fie astfel transmise incat
creierul sa nu le poata inregistra constient.
Altfel spus, este vorba de informatie care
ajunge la creier, dar individul nu devine
congtient de ea.

Suntem bombardati cu astfel de infor-
matii in mod curent. Problema care ne in-
tereseaza este daca in situatia in care cineva
decide sa ne transmita astfel de informatii
urmarind anumite scopuri, aceste mesaje ne
influenteaza in vreun fel deciziile.

Mesajele text: James Vicary si
vanzarile de popcorn

Probabil ca cel mai faimos episod al
controversatei istorii a mesajelor sublimi-
nale este cel Intdmplat in 1957 in Statele
Unite, cand patronul unei firme din New
Jersey, James Vicary, 1-a convins pe pro-
prietarul unui cinematograf sa fie de acord

cu promovarea unor produse (floricele si
Coca-Cola) prin intermediul unor cadre de
foarte scurtd duratd (0,03 secunde) in
proiectie, repetate pe tot timpul filmului.
»Studiul” s-a desfasurat pe perioada a 6
luni, mii de americani fiind astfel atrasi intr-
un ,,joc” de care nu aveau habar. Cele doud
mesaje erau: ,,Beti Coca-Cola” si ,,Mancati
floricele de porumb”. Vicary a sustinut ca
vanzarile la Coca-Cola au crescut cu 18%,
iar cele la floricele cu 58%.

Presa a preluat si umflat stirea, prezen-
tand-o ca pe descoperirea secolului in psi-
hologie. Vicary a devenit vedeta.

Dezbateri furibunde au avut loc pentru a
lamuri cat de periculoasa este noua tehnica
de propaganda si care-i sunt limitele. CIA a
realizat un raport care a aratat ca influenta
mesajelor subliminale, daca exista, este
limitata si din punct de vedere operativ lip-
sita de interes. De asemenea, experimente
ulterioare nu au reusit sa confirme eficienta
acestui tip de manipulare. Cu toate acestea,
Comisia Federala a Comunicatiilor din
SUA a interzis difuzarea mesajelor subli-
minale in mass-media americand. Si in
Romania legea privind publicitatea sta-
bileste ca ,,se interzice publicitatea care este
subliminala”.

In anul 1962, in cadrul unui show de
televiziune, James Vicary a recunoscut ca a
falsificat rezultatele experimentului sau, in
fapt acestea fiind nesemnificative sub as-
pectul influentei exercitate asupra vointei
de a cumpdra sau nu a clientilor cine-
matografului respectiv. Dar cutia Pandorei
fusese deschisa. In anii urmatori cercetarile
au continuat.

Mesajele audio: Experimentul lui
Anthony Greenwald, 1991

Trebuie spus cd in decursul anilor asa-

zisa capacitate de influentd a mesajelor sub-
liminale a fost folosita cu destul succes de
citre comercianti. Astfel, s-au vandut si se
vand produse audio care va fac sa aveti o
mai mare incredere in dumneavoastra, care
sd va imbunatateascd memoria etc. Piata
americand a produselor subliminale este de
zeci de milioane de dolari anual. In aceasta
idee, de a observa daca exista vreun fel de
influenta a mesajelor audio asupra incre-
derii in sine si a a respectului de sine, psi-
hologul Anthony Greenwald a organizat
experiment un experiment in 1991.

Subiectii experimentului au fost im-
partiti in doud grupe. Cei din primul grup
voiau sd-si imbunatateasca memoria, pe
cand cei din grupul al doilea urmareau sa-si
ridice nivelul de respect de sine. La ter-
minarea experimentului, care a durat o luna,
timp 1n care subiectii si-au ascultat casetele
cu mesaje subliminale, membrii celor doua
grupuri, fara exceptie, au afirmat ca pro-
gresele resimtite In urma ,terapiei” cu
tehnica subliminald sunt semnificative.

Anthony Greenwald a fost insd de alta
opinie atunci cand si-a scris raportul in
urma experimentului. Motivul? Fara stirea
subiectilor, distribuise casetele cu mesaje
subliminale pentru imbunatatirea memoriei
celor care doreau sa-si creasca respectul de
sine, iar pe cele privind respectul de sine
subiectilor interesati de memorie...

Procesul Judas Priest

In anul 1985 doi tineri, James Vance si
Raymond Belknap, au incercat sa se sinu-
cida. Primul a reusit sa supravietuiasca, al
doilea a murit din cauza ranilor provocate
prin impuscare. Familiile acestora au fost
convinse ca cei doi au fost impinsi spre si-
nucidere de nimic altceva decat de melodia
., Better By You, Better Than Me” a for-
matiei Judas Priest, care contine mesajul

subliminal ,, Do it!”. In consecinta, cele
doua familii au cerut drept despagubiri mai
mult de 6 milioane de dolari. Surprinzétor
ori nu, judecatorii au respins cererea $i au
declarat formatia de rock nevinovata, pe
motiv ca nu sunt dovezi suficiente pentru a
se considera cd un mesaj subliminal poate
convinge o persoana sa se sinucida.

Si totusi functioneaza!
Experimentul lui Steven Neuberg

in anul 1988 a fost efectuat un experi-
ment condus de psihologul Steven Neuberg
(Carnegie Mellon University), care a ur-
marit sa constate daca mesajele subliminale
au vreun efect in potentarea unor tendinte
deja existente la indivizi.

Astfel, doua grupuri, unul format din
persoane cu inclinatie catre cooperare, iar
celalalt din persoane obisnuite cu spiritul de
competitie, au fost supuse unui ,,bombar-
dament” cu mesaje subliminale ce accen-
tuau spiritul de cooperare ori cel de
competitie, dupa caz. Apoi subiectii au fost
implicati in jocuri in care cele doua trasa-
turi erau importante in punctele castigate.
Rezultatele au aratat ca atat intr-un caz (al
celor inclinati spre cooperare), cat si in
celalalt (cei cu spirit de competitori) incli-
natiile naturale au fost accentuate in urma
aplicarii mesajelor subliminale.

Avantajul Internetului este ca ofera
aproape orice informatie intr-o fractiune de
secunda. Dezavantajul este cd le ofera fara
discerndmant. Discernaméantul asupra va-
lorii informatiilor tine de cititor. Informatii
despre mesajele subliminale sunt din abun-
denta pe Internet, atat in limba romana, cat
mai ales in limba engleza. Din pacate,
foarte multe dintre aceste informatii sunt
false. De pildd, de multe ori experimentul
cu floricelele si Coca-Cola este prezentat
fard a se mentiona ca autorul a recunoscut
ca a mintit atunci cand a facut publice rezul-
tatele.

Pe de alta parte, trebuie tinut cont de
faptul cd acestea au o oarecare influenta in
conjuncturi anume, de favorizare a unor
tendinte deja existente, asa cum a fost ara-
tat In experimentul din 1988. Probabil ca
mult mai periculoase sunt insd mesajele
supraliminale, reclamele mincinoase care
spun o poveste nereald despre un produs,
propaganda politica fara scrupule etc.

www.scientia.ro

Scientia.ro este un site de popularizare a
stiintei §i de demontare a miturilor
pseudostiintifice. Scientia.ro prezinta zil-
nic articole §i stiri, are o sectiune de
bloguri si una destinata intrebarilor din
partea cititorilor. Cei care doresc sa spri-
Jine acest demers de transmitere a infor-
matiei stiintifice pe intelesul tuturor pot
dona la: www.scientia.ro.
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OFERTE DE MUNCA

Cautam o persoana onesta si cu experienta
pentru a face ordine si curitenie intr-un
apartament, de doud, trei ori pe sdp-
tamand. Sunati/lasati un mesaj pentru Bev
la 514-731-2176 sau textati la 718- 871-
7126.

Regency Nannies, o agentie de recrutare
specializata in plasarea de bone, menajere
si ingrijitoare, cautd candidati/candidate
pentru familii in regiunea Montreal si
Laval. Candidatul ideal are cel putin 6 luni
de experientd, este responsabil si poseda
referinte verificabile. Familiile cu care lu-
cram au nevoi diferite, astfel cd Regency
Nannies poate oferi frecvent posturi la
timp partial si plin. Persoanele care doresc
sa lucreze in acest domeniu intr-un mediu
placut si stimulant sunt rugate sa sune la
514-344-0099, Elsa.

Compania Systémes Sous-sol Québec an-
gajeaza lucritori in constructii. Nou-
venitii sunt bineveniti. Experienta in
domeniul constructiilor nu este necesard,
compania oferd programe de pregétire in-
tensiva. Posibilitate de avansare, munca pe
tot parcursul anului, salariu competitiv,
asigurare dupd trei luni. Postulati la
rh@soussol.ca. Info: 514-334-7824, ext.
232 | www.soussol.ca.

Firma cu 13 ani de experienta in con-
structii si renoviri cautd muncitori. Plata
negociabild, in functie de experienta.
www.renoroca.ca. Contact: 514-575-2939
sau renoroca_inc@yahoo.com.

Companie situata in Lachine cauta o per-
soana de origine romana pentru asamblare
mobilier de birou si munca intr-un de-
pozit. Cerinte: bilingvism, permis de con-
ducere valid, capacitate de a conduce un
camion (,,Cub”) de 16 picioare, experienta
in mutari, asamblare si instalare de mo-
bilier de birou. De luni pana vineri (8:00 -
16:45), intre 24 si 40 de ore pe saptamana.
Salariu: intre 16$ si 18$ pe ord. Trimiteti

CV-ul larlegler@geomar.ca. Tel: 514-595-
1400, ext. 225 - cereti cu Roland.

Firma cu experienta de peste 10 ani, cauta
personal in domeniul contructiilor si re-
novarilor. Pentru mai multe detalii, nu
ezitati sa ne contactati la 514-979-5726 sau

la cdb@live.ca.

IMOBILIARE

De vanzare casd in BRASOV, Romania,
situata in apropiere de Piata Unirii. Com-
pusé din subsol, parter, etaj si mansarda.
Casa solida, cu arhitectura deosebita, cu
avantajul de a fi retrasa fata de strada si la
o distanta suficient de mare fatd de con-
structiile din fata ei. Curtea si casa sunt in-

sorite, beneficiind de o priveliste superba
catre Tampa si o buna parte din Schei.
Poze la www.eurodom.ro si www.colo-
seum.ro. Tel. (Coloseum): dl. Gutd -
0752280726 si dl. Nistor - 0722226807.

Apartament 3 situat pe boul. Newman,
in Lasalle. Aproape de scoala si gradinite,
la 5-7 minute de statia de metrou An-
grignon. Frigider, aragaz, incalzire si apa
incluse. Curte interioara cu piscina si par-
care exterioara gratuita. Tel: 514-575-
9377, Ina (romana, rusa, franceza).

Inchiriez dormitor intr-un 4% in Laval,
2255 rue Valliéres, H7M 3B7. Acces la
electromenajere (masina de spalat/uscat,
microunde, frigider, aragaz), BBQ pentru
vara, internet, 10 minute de metrou Cartier
sau Montmorency. Statie de autobuz in
fata, autostrada 440 la 2 minute. Tel: 514-
550-2774.

Superb apartament 5% de inchiriat, etaj 2
intr-un duplex din Laval, zona Des Lau-
rentides/St. Martin. Aproape de scoala,
autobuz, metrou. Cautam persoane li-
nistite, ideal cuplu, nefumatori. 890$/
luna. Sunati la 514-465-4877.

VACANTA LA

MYRTLE BEACH

Petreceti zile de neuitat la Myrtle Beach,
South Carolina, cu o cazare in vile com-
plet renovate, situate la 150 de metri de
plaja, la 5 min. de aeroport si foarte
aproape de multe puncte de atractie
(acvariu, terenuri de golf, centre de
amuzament) si centre comerciale.

www.myrtlebeachvacations.ca
514.993.6508 | 514.354.9943

Apartamente 1% si 2% in bloc de beton,
3420 Ste-Famille (colt cu Sherbrooke), la
doi pasi de statia de metrou Place des
Arts, complet renovate, totul inclus:
incalzire, apa calda, electricitate, frigider
si aragaz. Spaldtorie si ascensor in imo-
bil. Concierge roman. Chirii de Ila
6508%/luna, bail de 12 luni. Tel: 450-465-
9360.

Cu nespusa durere, sotia Carmen si fiul
Matei Dan cu familia sa, anunta decesul
celui ce a fost sot si tatd, Catalin Dan
(1949-2020). Un om bun, un intelectual
adevarat, rafinat si glumet, plecat subit si
prea devreme dintre noi, el lasa in doliu si
pe sora sa Alina si familia ei. Inmor-
mantarea va avea loc vineri, 6 martie, ora
11:00, la Cimitirul Cote-des-Neiges din
Montreal.

MATRIMONIALE

Cetdtean canadian, 170/78, educatie mi-
litara si studii juridice canadiene, NE-
FUMATOR caut relatie serioasi cu o
doamnd cu conditii si valori morale
asemanatoare, intre 40 si 50 ani. Raspund
cu placere la mesaj text sau cel: 438-876-
0543.

Romanca, cetatenie canadiand, blonda,
ochi albastri, secretard, caut domn ne-
fumator, pana in 48 de ani, pentru o re-
latie serioasa. Telefon: 514-329-5524,
dupa orele 20:00.

50.00

ANUNTURI BISERICI

Biserica Ortodoxa Romana Sfantul Nicolae
anunta ca sfintele slujbe au loc in fiecare du-
minicd si de sarbatori mari la orele
10:30 a.m. Adresa: 1690 Avenue De I'Eglise,
Montreal, H4E 1GS. www.sfnicolaemtl.com.

Parohia Ortodoxa Sf. Gheorghe (Rive Sud)
va invita la urmatorul program de slujbe: du-
minica intre 9:30-12:30, utrenia si Sfanta
Liturghie; miercuri ora 20:00, slujba Sfantu-
lui Maslu; sambata ora 16:00, slujba ve-
cerniei. 2000 boul. Marie, Longueuil, J4T
2B1. www.sfgheorghe.com.

Biserica Ortodoxd Roméni Iniltarea Dom-
nului Montreal, 5845 Upper Lachine,
N.D.G., H4A 2B6. Sfanta Liturghie se des-
fasoara duminica si sarbatorile din sap-
tamana la 10:30. Preot dr. Nicolae Stoleru,
paroh, tel: 514-748-6730.

Biserica Ortodoxa Romana Sf. Dimitrie cel
Nou, 10120 av. d'Auteuil, Mtl, H3L 2K1.
Sfintele slujbe au loc: duminica - orele
12:00; sarbatorile din saptdmana - orele
10:00. Preot Ion Ceaugu: 514-358-5121.

Biserica Ortodoxa Romana Sfantul Prooroc
Ilie Tesviteanul (Anjou) are urmatorul pro-
gram: in fiecare duminica sau sarbatoare cu
cruce rosie intre orele 10.45-13.00 (Acatist
si Sfanta Liturghie). 5055 rue Joffre, HIK
2T7. Preot paroh loan Cotrigasanu, 514-475-
1399 sau www.sfantulilie.org.

Programul obisnuit al Bisericii Ortodoxe
Sfantul Mare Mucenic Pantelimon din St-
Eustache: slujba are loc duminica, ora 11:15.
Adresa: 367 rue Godard, St-Eustache, J7P
3V2. Preot Vasile Trif, 450-435-1097.
www.bisericamontreal.org.

Biserica ortodoxa romand Sfintii Martiri
Brancoveanu va invita la savarsirea Sfintei
Liturghii in fiecare duminica incepand cu
orele 10:30, in Lachine, 1400 boul. Saint-
Joseph, H8S 2M8. Preot Dumitru Proca.
Info: 514-586-6100 sau 514-743-2622.

Biserica Ortodoxa Romana cu hramurile
Acoperamantul Maicii Domnului si Sfintii
Mari impirati si Intocmai cu Apostolii, Con-
stantin si Mama Sa, Elena, din Pierrefonds
& West Island va invitd sa participati la
Sfanta Liturghie i Universul Catehetic al
Copiilor, duminica incepand cu ora 11:45.
Preot paroh: loan Felicean Zinca. Tel. 514-
714-2762. Adresa: Paroisse Saint-Raphaél-
Archange, 495 rue Cherrier, ’ile-Bizard,
HI9C 1G4. www.ortodoxwestisland.ca.

Biserica Greco-Catolica Parohia Nagterea
Maicii Domnului celebreaza Sfanta Li-
turghie in fiecare duminica la ora 10:30.
2310 Denonville, Ville-Emard (Mtl), H4E
IM8 (metrou Monk, autobuz 36 directia
nord, a 4-a statie). Pr. Gheorghe Avram, tel:
514-745-7565. www.sfantamariamica.org.

Pentru rubricile oferte de munca, inchirieri, vanzari, cumparari, decese, matrimoniale
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Nu se primesc anunturi prin telefon.
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TENIS

Simona Halep, nominalizata
la titlurile de cea mai
frumoasa lovitura si
jucatoarea lunii februarie

Simona Halep a fost nomina-
lizata la doua categorii in anchetele
WTA pentru luna februarie: cea
mai frumoasa lovitura si jucdtoarea
lunii, scrie Hotnews.ro.

Pe 22 februarie ea a castigat al
20-lea titlu in circuitul WTA, im-
punandu-se in finala in fata Elenei
Rybakina (Kazakhstan), scor 3-6,
6-3, 7-6(5). Halep candideaza pen-
tru cea mai frumoasa lovitura a
lunii cu un passing reusit in setul
decisiv al acestei finale, la scorul
de 5-5, 15-30.

Pe lista jucdtoarelor nomina-
lizate pentru cea mai frumoasa
loviturd se mai gasesc elvetianca
Belinda Bencic (in partida cu Sve-
tlana Kuznetsova, Sankt Peters-

TIR SPORTIV

Laura Coman, din nou
campioana europeana la
pusca aer comprimat 10

metri

Sportiva Laura Georgeta Coman
a cucerit a doua sa medalie de aur
consecutiva in proba pusca aer
comprimat 10 metri la Campi-
onatele Europene de tir sportiv,
desfasurate la Wroclaw, in Polonia,
informeaza Agerpres.

Coman s-a impus in finalad cu
251,2 puncte, fiind urmata de ru-
soaica Anastasia Galasina, 251,1
puncte, si de sarboaica Andrea

burg, optimi), poloneza Magda
Linette (in partida cu Shuai Peng,
Hua Hin, optimi), iberica Garbine
Muguruza (in partida cu Kim Clij-
sters, Dubai, turul I), tunisianca
Ons Jabeur (in partida cu Simona
Halep, Dubai, optimi) si cehoaica
Barbora Strycova (in partida cu
Petra Martic, Doha, turul I).

Pentru titlul de jucatoarea lunii
februarie au mai fost nominalizate
Kiki Bertens (si-a aparat trofeul
castigat anul trecut la Sankt Peters-
burg) si Aryna Sabalenka (a cucerit
titlul de la Doha).

Votul se desfasoard pe site-ul
www.wtatennis.com si se inche-
ie sambata, 7 martie, la miezul
noptii.

TENIS

Simona Halep, despre
antrenamentele salein
afara Romaniei

Simona Halep

Simona Halep (28 de ani, 2
WTA) a inceput cu succes
acest an: ea a atins semifinalele
la Australian Open si s-a impus
la Dubai. Pentru prima data, in

presezon, Simona s-a antrenat
in afara Romaniei, la Dubai.
»Pentru prima data in viata
mea am reusit sa fac pasul de a
ma antrena 1n afara Romaniei.

A fost asa, un val de incredere,
un val de putere ca sa pot
munci la nivel maxim pentru
inceputul de sezon. Asa cum s-
a vazut, a meritat”, a declarat
Halep conform TV Digi Sport,
citat de Gsp.ro.

Simona Halep are si un nou
om de incredere, Artemon
Apostu-Efremov.

LArti a venit in echipa
noastra, ne intelegem foarte
bine. Consider ca un aer proas-
pat, din cand in cand, ajuta
foarte mult orice sportiv, nu
doar pe mine. A fost multa
energie pozitiva in echipa, mai
ales cé s-a intors si Darren”, a
marturisit Halep  potrivit
aceleiasi surse citate.

Bianca Andreescu, aproape de
revenirea in circuitul WTA

Arsovic, 228,9 puncte.

Laura Coman, calificata la JO
2020, obtinuse biletul pentru finala
cu al treilea punctaj din calificari,
629,6 puncte, devansata de Jenny
Stene (Norvegia), 632,3, si de
Galagina, 630,9 puncte.

O alta romanca, Roxana Sidi, s-

a clasat pe locul 14, cu 627,1
puncte, iar Eliza Alexandra Molnar

Bianca Andreescu

Bianca Andreescu nu a mai
jucat din octombrie 2019, de la
Turneul Campioanelor, insa
antrenorul sdu, Sylvain Bru-
neau, spune cd recuperarea sa
pentru accidentarea de la ge-
nunchi decurge bine. Potrivit
acestuia, Bianca Andreescu ar
mai avea nevoie doar de cateva
zile pentru a fi apta de joc.

Astfel, ocupanta locului 4
WTA ar putea reveni pe teren la
Indian Wells, turneu pe care l-a
cucerit anul trecut. Indian Wells
se va disputa in intervalul 11-22
martie iar Simona Halep este si

a incheiat pe 71, cu 619,2 puncte.

ea asteptata sa participe.
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Birca; Biserici: Sf. Pantelimon.
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HOROSCOP

BERBEC (21 martie - 19 aprilie).

Sanatate: Este o perioada buna pen-

tru reconectare si relaxare, pentru a
te Ingriji de propriul corp si psihic. Dragoste: Esti
la o rascruce de drumuri i esti foarte tentat s o iei
spre ceva nou, pentru cd nu vrei sd mai privesti
inapoi. Financiar: Banii vin si pleaca, e o ade-
varata vanzoleala prin bugetul tau.

TAUR (20 aprilie - 20 mai)

Sanatate: Asa cum iti asterni, asa

vei dormi, iar zicala se potriveste
perfect starii tale de sanatate. Dragoste: Viitorul se
traseaza acum in linii mult mai clare in cuplu si iti
asumi responsabilitati serioase alaturi de jumatatea
ta. Financiar: Esti un pic cam agitat si te-ai putea
arunca in cheltuieli nu tocmai necesare, atras de
obiecte care iti fac cu ochiul.

GEMENI (21 mai - 21 iunie).
Sinitate: Ingrijeste-te mai mult
de felul cum iti alimentezi corpul
si spiritul. Dragoste: Priveste atent
la toate avertismentele pe care le primesti pe di-
verse cdi, pentru ca sunt semnale subtile ca ceva
urmeaza sa se Intdmple in viata sentimentala. Fi-
nanciar: Nu te aventura spre prima oferta. In-
formeaza-te atent cu privire la conditii si clauze.

RAC (22 iunie - 22 iulie)

Sadnatate: Se accentueaza stresul

asa ca ar fi de dorit sa faci ceva
pentru a-ti intari sistemul imunitar. Dragoste:
Viata ta amoroasa e intensa acum, apar sanse cu
totul speciale de iubire in calea ta. Financiar: Este
foarte posibil sa-ti creasca veniturile, sa ti se ofere
o promovare. E momentul sa iti reevaluezi posibili-
tatile financiare i sa te ocupi serios de datorii.

LEU (23 iulie - 22 august)

Sanatate: Nu ocoli medicul si nu

ezita sa-ti schimbi stilul de viata si
regimul alimentar. Dragoste: Iubirea iti poate iesi
in cale 1n cele mai neasteptate si mai putin roman-
tice locuri. Financiar: Nu e momentul marilor de-
cizii financiare. Evitd imprumuturi suplimentare.

FECIOARA (23 aug, - 22 sept.)

Sanitate: O suferintd mai veche

poate reveni din nou in prim-plan.

Dragoste: Esti mai indraznet in a-ti
exprima sentimentele si mai interesat de stabilitatea
unei relatii. Financiar: Este posibil sa-ti parvind o
suma de bani la care nu te astepti, lucru ce te in-
deamna la o schimbare de perspectivd privind
sursele tale de venit.

BALANTA (23 sept. - 22 oct.)

Sanatate: Nu esti in cea mai buna

forma, riscul sa te molipsesti de vreo

boald e cam mare, ai grija pe unde
mergi §i cu cine intri in contact. Dragoste: Nimic
nu pare sa dezechilibreze relatia ta de cuplu. Fi-
nanciar: Daca cineva iti este dator, este vremea sa-
I mai tragi de maneca.

SCORPION (23 oct. - 21 noi.)

Sanatate: Nu ai de ce sa te plangi,

dar ar fi bine sd te documentezi mai

mult pe tema unui stil de viata sana-
tos. Dragoste: Esti foarte atrdgiator in ochii
partenerului (existent sau potential) prin sensibili-
tatea si profunzimea de care dai dovada. Finan-
ciar: Banii sunt in trend ascendent, insa trebuie sa-i
gestionezi cu intelepciune.

SAGETATOR (22 noi.- 21 dec)).

Sanatate: Totul e OK, ba chiar are

loc un eveniment care declanseaza

o noud directie in stilul tau de viata.
Dragoste: Ia-o mai usor si parcurge etapele oblig-
atorii ale constructiei unei relatii solide. Financiar:
Lucrurile iti sunt favorabile, cu conditia sd nu te
angajezi in cheltuieli nesabuite.

CAPRICORN (22 dec.- 19 ian.)

Sanatate: Problemele sunt de ordin

emotional, dar daca psihicul nu e la

cote maxime, sandtatea in ansamblu
are de suferit. Dragoste: Esti greu de citit de catre
partener, iti maschezi emotiile si refuzi sa vorbesti.
Fara comunicare lucrurile risca insa sa se deteri-
oreze. Financiar: Ai grija sa nu-ti pierzi simtul ma-
surii la speculatii financiare si cheltuieli.

VARSATOR (20 ian. - 18 feb.)

Sanatate: Esti intr-o forma de zile

mari, iar vitalitatea merita investita
in activitdti cu un mare consum de energie.
Dragoste: Viata sentimentala este foarte agitata,
dar e o tensiune cu doua directii de interpretare: ori
totul explodeaza si tinde spre conflict, ori explozia
este una pozitiva. Financiar: O alta sursa de venit
se poate ivi de unde nici nu te astepti.

PESTI (19 februarie - 20 martie)

Sandtate: Nu te preocupa prea mult

starea de sanatate, dar nici sd ignori

micile semnale de alarmd nu e bine.
Dragoste: E o perioada de varf pentru tine, se pare
ca primavara te va invada pe plan sentimental. Fi-
nanciar: Este un moment prielnic pentru schimbari
de anvergura, pentru proiecte pe termen lung.

REER

Gabriela Bucsa

Member of Canadian Bookkeepers Association

BANCURI

© Doctorul: Mi-ati ascultat sfatul
si ati dormit cu fereastra des-
chisa?

Pacientul: Da domnule doctor, asa
am facut.

Doctorul: Si v-a disparut complet
astmul de care sufereati?
Pacientul: Nu, dar mi-au disparut
ceasul, televizorul si laptopul.

© Sotia: lubitule, ai observat? Am
cumpdrat o perie noud pentru
toaleta.

Sotul: Am vazut, dar prefer totusi
hartia igienica.

© - Draga, frigiderul e cam gol,
faci si tu ceva de mancare?

- Auzi, mie sd nu-mi vorbesti cu
fa, ai inteles?

© Bula la ora de anatomie:

- Cum se numesc ultimii dinti
care ne apar?

- Proteza, domnule profesor...

© Daca mergeti la spital cu febra
si vd tin cu orele in sala de
asteptare fara sd va bage in seama
cineva, strigati tare: ,,Mai bine nu
mai veneam din China!”

© Tati, ce e aia un idiot?

- In general, un idiot este o
persoanda care da o explicatie
ambigua si lunga, din care
persoana cu care discutd nu
intelege mare lucru, intelegi?

- Nu...

©- lubitule,
pantofi superbi!
- Bine ca i-ai gasit, ca de
cumparat nici nu se punea pro-
blemal!

am gasit niste

© - Casatorit?

- Da, de 25 de ani!

- Copii aveti?

- Da, doi.

- Animale?

- Nu, sunt educati, se poarta fru-
mos!

© - Cate kile ai?

- Dacd imi trag burta, 110.

- Si dacd n-o tragi?

- Nu stiu, ca nu vad cantarul.

© - Bula, taica-tu nu te mai ajuta
sa-ti faci temele?

- Nu doamna profesoara, ultimul
3 l-a jignit profund.
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Disponibilitate maxima, preturi deosebit de avantajoase.

e Declaratii de IMPOZIT: persoane fizice
si companii
e Declaratii TPS/TVQ, Salarii, Simulari

e Rapoarte IFTA, Rapoarte CCQ, CSST

3333 boul. Cavendish, suite 435, Montreal, H4B 2M5
www.arcade-accounting.com ¢ 514.508.8880 ¢ info@arcade-accounting.com
Pregatire profesionala de exceptie, o vasta experienta

canadiana pentru

¢ Incorporari si lichidari de companii
e Reprezentare in fata autoritatilor

guvernamentale

e Consiliere fiscala optima pentru rambursari

maxime

Deplasari la client. Servicii personalizate.

CONTABILITATE SI FISCALITATE PROFESIONALA

domeniu de activitate!
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