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EVENIMENT

Renasterea naturii: Serbarea martisorului si

?

expozitie de peisaje semnate de Eva Halus la
Consulatul General al Romaniei la Montreal

Dupa frigul iernii, ne putem
uni sperantele intr-o vreme
mai calda la un eveniment
care va celebra Martisorul pe
fondul unei expozitii de pic-
tura semnata de Eva Halus,
cu peisaje in care suntem
martori la schimbarea ano-
timpurilor, dinspre iarna spre
primavara.

Marti, 7 martie, ora 17:00 va avea loc
la Consulatul General Romén din Mon-
treal vernisajul expozitiei intitulata Re-
nasterea Naturii, expozitie care reuneste
in jur de 16 tablouri in tehnici si de di-
mensiuni variate, in care Eva Halus a sur-
prins pe péanza iarna si primdvara cu
farmecul lor caracteristic.

De la albul percutant al iernii, al pa-
durii cufundate in zdpada, la culorile Intai
timide ale branduselor care abia isi scot
capul din zapada, de la gutuile ce stau la
geam iarna, la reflectiile aurii ale undelor
unui lac pe care plutesc doua ratuste si
pana la explozia de culori si veselie dintr-
o gradina in care domnesc irisii, expozitia
incdlzeste si Invioreaza. Ea constituie un
fundal pentru a sarbatori martisorul, acest
simbol al primaverii si al renasterii naturii
care din 2017 a intrat in patrimoniul
UNESCO, fiind astfel recunoscut ca un
obicei strabun al roménilor si a altor ca-
torva popoare din Balcani.

in program: un istoric al martisorului,
asa cum este sarbatorit iIn Romania si in Re-
publica Moldova, si o proiectie video reali-
zata de videograful Ray Roth cu martisoare
de colectie din anii ’70, ’80 si 90,

Cateva lucrari semnate de Eva Halus ce vor fi expuse la Consulatul General al Romdniei la Montreal, in cadrul expozitiei ,,Renasterea

naturii’”.

mdrisodre coniectondie 11 d4dcest dn ac

catre elevii de la Scoala Junimea Romana
din Montreal (in vanzare in fiecare sam-
batd din lunile februarie si martie la
Colegiul Brébeuf, acolo unde aceasta
scoala romaneasca isi desfasoara acti-
vitdtile), precum si martisoare florale din
fetru si 1ana cardatd realizate de Eva
Halus. Melodia ce constituie coloana
sonora a acestui video, intitulata Se
anuntd, este compusa si interpretatd la
chitara de Eugen Stan, pe versuri de Liuba
Sarbu.

Renasterea Naturii urmeaza altor doud
expozitii ale unor artiste cunoscute comu-

nitatii noastre din Montreal, Ofelia
Armasu si lleana Anghel Mester. Lucrarile
acestor doud pictorite au fost expuse in
sala de primire a consulatului in decursul
ultimului an, la initiativa si invitatia
doamnei consul interimar, Cristina Mari-
nescu.

Expozitia va sta pe simeze cel putin
pana la jumatatea lunii aprilie. Adresa
Consulatului General al Romaniei la Mon-
treal este: 1010 Rue Sherbrooke Ouest,
etajul 6, biroul 610, Montreal, H3A 2R7
(statia de metrou Peel).

Pictorita si scriitoarea Eva Halus

multumeste tuturor partenerilor si colabo-
ratorilor la acest eveniment: Asociatia
Culturalda Romana (ACR) si Comunitatea
Moldovenilor din Quebec (CMQ), publi-
catia Accent Montreal, realizatorul video
Ray Roth, precum si Miki Farkas Produc-
tions. De asemenea, multumeste si pe
aceasta cale doamnei consul interimar
Cristina Marinescu si Consulatului Ge-
neral al Romaniei la Montreal pentru
aceasta frumoasa ocazie de a expune si de
a Intdlni membrii comunitatii romane din
Montreal in jurul unei teme simbolice a
primaverii, de rezonantd romaneasca an-

cestrala.
ACCENT MONTREAL
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CANADA | POLITICA

Radicalizarea politica din SUA se
raspandeste si in Canada

Cultura politicd toxicd de la Washington se revarsd peste granitd in Canada si este probabil ca acest fenomen sa se amplifice in viitor.

O tendinta din ce in ce mai
prezenta in Canada: chestiu-
nile politice sunt transformate
in arme, in detrimentul unitatii
nationale, potrivit raportului
»Top Risk” intocmit de Eura-
sia Group.

Eurasia Group este o firma americana
de consultantd specializatd in evaluarea
riscurilor geopolitice. Raportul sau, dat
publicitatii in luna ianuarie, sustine ca po-
larizarea care afecteaza politica americana
si subrezeste democratia Statelor Unite, s-a
raspandit si in Canada, dupd cum se aratd
intr-un articol publicat de CBC.ca.

Desi Canada nu se afla in Top 10 in ceea
ce priveste riscurile geopolitice sau de in-

stabilitate, Eurasia Group a produs trei sub-
rapoarte independente despre tarile afectate
de turbulentele politice la nivel mondial:
Canada, Japonia si Brazilia.

Pentru Canada, majoritatea riscurilor
provin din convulsiile politice ce se mani-
festa in Statele Unite - pe care lan Brem-
mer, presedintele Eurasia Group, le descrie
drept ,,Statele divizate ale Americii”. Cultu-
ra politica toxica de la Washington se re-
varsa peste granita si este probabil ca acest
fenomen sa se amplifice in viitor, afirma
acesta.

»Presa si retelele de socializare din
Canada seamana din ce 1n ce mai mult cu
presa si retelele de socializare din SUA” a
spus el la lansarea raportului. [Discursul on-
line] ,,este disfunctional. Abunda in dezin-
formare. Este profund polarizat. Este
sustinut de un segment de populatie care nu
reflectd canadianul obisnuit si nici ameri-

canul obisnuit.”

In Canada, chestiunile politice referi-
toare la energie si schimbari climaterice
sunt cel mai adesea folosite pentru castigu-
ri politice, in detrimentul unitatii nationale.

,.Realitatea modelelor de business din
media si social media in ambele tari imping
oamenii si 1i Incurajeaza sa interactioneze
cu dreapta si stdnga radicald”, a mai spus
Ian Bremmer. ,Jar acest lucru inseamna
sd-1 descrii pe Trudeau ca fiind socialist sau
pe liderul conservatorilor, Pierre Poilievre,
ca fiind un MAGA Trump. Niciuna din
aceste descrieri nu este reald si corecta”.

Partea buna este ca in Canada existd o
democratie politica functionald si stabild
din punct de vedere economic. Dar asta nu
exclude, in opinia presedintelui Eurasia
Group, un scenariu in care provincii pre-
cum Alberta si Ontario cauta legaturi mai
stranse cu state americane asemanatoare la

nivel ideologic, in detrimentul federalismu-
lui canadian.

Acesta  avertizeazd si  asupra
amenintarilor la adresa politicienilor.
,»Canada se Indreaptd — chiar daca numarul
armelor este mult mai mic decat in Statele
Unite - spre mai multa violenta politica”, a
conchis el.

La nivel mondial

Principala amenintare geopolitica la
scara planetara este Rusia, devenita cel mai
periculos stat delincvent. Bremmer si di-
rectorul grupului, Cliff Kupchan, coautor al
analizei, sunt de parere ca strategia
Moscovei de a dezbina Occidentul nu
functioneaza, fapt ce ar putea determina
Rusia sa renunte la prudentd si sa Inceapa
sd emitd mai multe amenintari explicite
privind utilizarea armelor nucleare.

Potrivit raportului, a doua cea mai alar-
manta sursa de risc geopolitic este consoli-
darea puterii la Beijing de catre presedintele
Xi Jinping.

A treia sursd de ingrijorare pentru
Grupul Eurasia o reprezintd potentialul in-
teligentei artificiale (IA) de a manipula oa-
menii si de a perturba societatea. Grupul
anticipeaza ca 2023 va marca un moment
de cotiturd in aceasta privinta.

Totusi, In ciuda avertismentelor si a per-
spectivei generale sumbre, autorii sustin ca
existd cel putin un motiv intemeiat de a fi
optimist: faptul ca multe dintre cele mai
pesimiste scenarii avansate de aceasta or-
ganizatie in anii precedenti nu s-au materi-
alizat.

»~Amenintarile la adresa viitorului
democratiei, care pareau grave anul trecut,
par acum supraevaluate, avand in vedere
slabiciunile flagrante ale regimurilor din
Rusia, China si Iran. In Europa, existi o co-
eziune mai solida in elaborarea politicilor
UE, iar In America, alegerile de la juma-
tatea mandatului s-au petrecut cu putine
dintre tensiunile pe care le-am vazut in
20207, a conchis Cliff Kupchan.

ACCENT MONTREAL
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CANADA | COVID-19 | DEZINFORMARE

Costul dezinformarii privind COVID-19

18

i
Dezinformarea poate fi determinati de viziunea asupra lumii, ideologia sau identitatea politica a unei persoane.
N L

[ w

Un raport publicat de Council
of Canadian Academies
(CCA) a analizat impactul pe
care reticenta vizavi de vac-
cinuri l-a avut in Canada
asupra imbolnavirilor de
COVID-19, spitalizarilor si de-
ceselor, pe parcursul a noua
luni de pandemie.

Dezinformarea privind COVID-19 a
dus la pierderea a cel putin 2,800 de vieti
omenesti si a costat 300 de milioane de
dolari in cheltuielile spitalicesti in pe-
rioada martie - noiembrie 2021. Aceasta
este concluzia unui raport publicat la
sfarsitul lunii ianuarie 2023 de Council of
Canadian Academies (CCA), o organiza-
tie de cercetare independentd si non-
profit. Raportul, intitulat ,,Fault Lines”, a
fost realizat pentru Innovation, Science
and Economic Development Canada
(ISED).

Potrivit CBC, autorii raportului su-
gereaza ca dezinformarea a contribuit la
faptul ca peste doud milioane de canadi-
eni au refuzat sa se vaccineze. Dacd mai
multe persoane s-ar fi vaccinat atunci cand
vaccinurile le-au fost oferite pentru prima
oard, Canada ar fi putut inregistra aproxi-

accentmontreal.com

mativ 200,000 de cazuri de COVID mai
putine si 13,000 de spitalizari in minus.

Alex Himelfarb, presedintele grupului
de experti care a intocmit raportul, este de
parere ca aceste estimari sunt foarte con-
servatoare, deoarece cercetatorii s-au
aplecat doar asupra unei perioade de noua
luni din pandemie.

,.Este destul de clar ca zeci de mii de
spitalizari s-au intamplat din cauza dezin-
formarii”, a declarat Himelfarb potrivit
sursei citate. ,,Si suntem siguri ca acestea
sunt estimari conservatoare”.

El a mai spus ca estimarea de 300 de
milioane de dolari se refera doar la cos-
turile spitalicesti, studiul neincluzandu-le
pe cele indirecte asociate unor factori pre-
cum interventiile chirurgicale elective in-
tarziate si salariile pierdute.

Mai multe studii au aratat ca vac-
cinarea reduce riscul imbolnavirii de
COVID si de spitalizare. Potrivit celor
mai recente date de la Santé Canada, doar
80% dintre canadieni s-au vaccinat com-
plet.

Plecand de la datele furnizate de un
sondaj de opinie Abacus Data despre
parerile canadienilor referitoare la
COVID-19, CCA a estimat ca peste doud
milioane de canadieni au fost influentati
de informatii false, bazate pe opinia ca
pandemia a fost o inscenare sau ca a fost
foarte exagerata.

Studiul a utilizat datele puse la dis-
pozitie de guvern si de alte surse oficiale
privind vaccinarea si numarul de infectari,
modelizand apoi care ar fi fost ratele de
vaccinare si de imbolnavire de COVID
daca persoanele care au crezut ca pan-
demia este un ,hoax” s-ar fi vaccinat
atunci cand au avut pentru prima oara
ocazia sa o faca.

Raportul evidentiaza faptul ca dezin-
formarea se bazeaza pe mesaje simple,
menite s starneasca reactii emotionale.
Adesea ea este prezentata ca provenind
dintr-o sursa credibild, cum ar fi o publi-
catie stiintifica.

Ideologia face parte din
ecuatia dezinformarii

Autorii sugereaza, de asemenea, ca de-
zinformarea poate fi determinata de vi-
ziunea asupra lumii, ideologia sau identi-
tatea politica a unei persoane.

,»Negarea problemelor care tin de o
actiune colectiva este foarte prevalenta
printre cei carora le displace actiunea
colectiva”, a precizat Alex Himelfarb,
mentiondnd cd dezinformarea poate lesne
patrunde In mesajele politice.

,»,Cand dezinformarea se combina cu
ingrediente precum identitate si ideologie,
liderii politici privesc adesea dezinfor-
marea ca un mijloc de a-si construi capital
electoral”, a mai spus el, neindicand vreun
politician anume.

Precizam 1nsa ca liderul Partidului
Popular din Canada, Maxime Bernier, un
vocal oponent al restrictiilor de sanatate
publica si al pasapoartelor vaccinale, a
unificat o parte a electoratului care con-
siderd ca guvernele si-au depdsit atributi-
ile adoptand masuri restrictive in timpul
pandemiei, reusind sd obtind aproximativ
cinci la sutd din voturi la alegerile federale
din 2021.

La randul sau Stephan Lewandowsky,
profesor la Facultatea de Stiinte Psiholo-
gice a Universitatii din Bristol (Marea Bri-
tanie) si unul dintre autorii raportului, este
de parere ca retelele de socializare pot
contribui la raspandirea dezinformarii,
insd masurile de contracarare - cum ar
identificarea informatiilor inexacte si
furnizarea celor corecte - ar putea ajuta.

Este 1nsa foarte important ca sa existe
un echilibru intre combaterea dezinfor-
marii si libertatea de exprimare.

,»(asirea acelui punct de echilibru este
o provocare”, spune Alex Himelfarb, citat
de CBC.

O modalitate ar fi ca informatiile fia-
bile sa fie disponibile pe scara larga iar oa-
menilor sa le fie oferite instrumente pentru
a identifica informatiile false.

,,Persoanele care dezinformeaza au un
anumit repertoriu de tehnici retorice, pe
care le putem identifica”, a conchis
Stephan Lewandowsky.

ACCENT MONTREAL
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ROMANIA | PREVIZIUNI ECONOMICE

Economia Romaniei va creste cu 2,5% in
acest an si 3% in 2024

Economia Romaniei ar urma
sa inregistreze o crestere de
2,5% in 2023 si de 3% in 2024,
in timp ce rata inflatiei se va
situa la 9,7% anul acesta si la
5,5% anul viitor, conform pre-
viziunilor economice publi-
cate recent de Comisia
Europeana, informeaza Ager-
pres.

Pe baza indicatorilor pe termen scurt, se
preconizeaza cd economia Romaniei a fost
rezilienta in trimestrul patru din 2022, pe
fondul evolutiilor favorabile din sectorul
serviciilor si al increderii in economie, §i in
pofida scaderii continue a productiei din in-
dustria prelucratoare.

Pentru 2023, impactul negativ al in-
flatiei inca ridicate, al inaspririi conditiilor
de finantare si al incetinirii altor economii
din UE ar urma sa duca la un avans mai
redus al PIB-ului real in Romania, la 2,5%.
Implementarea Planului National de Re-

Economia Romdaniei ar urma sd inregistreze o crestere de 2,5% in 2023 si de 3% in 2024, in
timp ce rata inflatiei ar urma sa scadd in perioada 2023-2024.

dresare si Rezilienta (PNNR) ar trebui sa
contribuie la investitii puternice, care ar
urma sa fie principalul motor de crestere.
Alte fonduri europene ar urma de asemenea
sa sprijine investitiile.

Consumul privat, desi este afectat ne-
gativ de inflatia ridicata, ar urma sa creasca,
in urma majorarii salariului minim, a pen-
siilor si a salariilor din sectorul public, pre-
cum si a prelungirii plafonului pretului

energiei pana in 2025. Exporturile nete ar
urma sa ramana negative, pe fondul unei
monede puternice si a cererii scazute pe
pietele de export.

O redresare la 3% a cresterii economiei
este proiectata pentru 2024, pe fondul
diminuarii presiunilor inflationiste, a ratelor
mai scazute ale dobanzilor si a imbunatatirii
perspectivelor externe.

In decembrie, indicele armonizat al
preturilor de consum (IAPC - indicator pen-
tru determinarea inflatiei la nivelul statelor
membre ale UE) a incetinit in urma
preturilor mai scazute la energie si ali-
mente, astfel incat rata medie in 2022 s-a
situat la 12%.

Inflatia ar urma sa scada in perioada
2023-2024, dar modest, deoarece presiunile
inflationiste raman extrem de ridicate la
componentele de baza, cum ar fi serviciile,
bunurile industriale non-energetice si pro-
dusele alimentare prelucrate.

Indicele armonizat al preturilor de con-
sum ar urma sa se situeze la 9,7% 1n 2023,
inainte de a incetini la 5,5% 1in 2024, in
urma prelungirii plafonului pretului ener-
giei si a preturilor mai scazute ale ma-
teriilor prime.

ACCENT MONTREAL

Investitiile straine directe in Romania au urcat la
aproape 34% in 2022

Investitiile directe ale nerezi-
dentilor in Romania au urcat
cu 33,37% in 2022, la 10,698
miliarde de euro, comparativ
cu 8,021 miliarde de euro in
anul anterior, conform unui
comunicat al Bancii Nationale
a Romaniei, citat de Digi24.ro.

Numarul firmelor cu capital strdin nou
infiintate in Romania a crescut in 2022 cu
25,5%, comparativ cu 2021, la 7.368 de
unitati, conform datelor centralizate de Ofi-

S

AN

ciul National al Registrului Comertului.
Cele 7.368 de societati noi aveau un capital
social subscris in suma totala de 45,567
milioane de dolari, cu 5% mai mic fata de
cel al firmelor inmatriculate in anul ante-
rior, de 47,941 milioane de dolari.

La finele lui 2022, in Romania existau
244.215 de societati cu participare strainad
la capitalul social. Valoarea capitalului sub-
scris se situa la 67,647 miliarde de dolari.

Cel mai mare numar de societati cu par-
ticipare straina era cu investitori din Italia,
respectiv 51.794 (capital subscris de 4,053
miliarde de dolari), dar cea mai mare va-
loare a capitalului social apartine firmelor
olandeze, respectiv 12,64 miliarde de
dolari, in 5.873 de firme. AM
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PE SCURT
Cererea

Romaniei de a
fi inclusa in
programul Visa
Waiver este
legitima, dar
mai are de
asteptat

Cererea Romaniei de a fi
inclusa in programul Visa
Waiver este ,,legitima”, dar
,,u exista garantii” ca acest
pas se poate face ,,maine”, a
declarat senatorul american
Dick Durbin, aflat intr-o
vizita la Bucuresti alaturi de
senatoarea Jeanne Shaheen,
informeaza Agerpres.
,»EXista un punct de pornire
bun, si anume ca atat de
multi romani primesc acum
viza pentru a veni in SUA”,
a spus el, adaugand ca pro-
blema e legata de rata de
refuz de aproximativ 10%
in randul celor care aplica
pentru viza. Pentru ca
Romania sa intre in progra-
mul Visa Waiver, rata de
refuz trebuie sa scada sub
3%.

,»Am discutat (despre Visa
Waiver - n.r.) cu am-
basadoarea (ambasadoarea
SUA 1n Romania, Kathleen
Kavalec - n.r.) si vom anali-
za asta, pentru a vedea daca
putem ajuta. Vreau sa incerc
sa ajut. [-am spus asta pre-
mierului (Nicolae Ciuca -
n.r.). Nu exista garantii ca
se poate face maine, dar
cred cd este o cerere legi-
tima (...) Stim ca inseamna
mult pentru romani. Vrem
sa fie tratati corect”, a mai
declarat Durbin potrivit sur-
sei citate.

Dick Durbin si Jeanne Sha-
heen, membri democrati ai
Senatului SUA, s-au aflat
intr-un turneu in Europa
care a inclus si Romania,
unde au vizitat baza militara
americana de la Kogal-
niceanu.

Cei doi sunt promotorii unei
legi care cere administratiei
de la Washington sa sta-
bileasca o strategie pentru
regiunea Marii Negre care
ar trebui sa includa si as-
pecte ce tin de securitate si
aparare.

accentmontreal.com

ROMANIA | SOCIAL | SPERANTA DE VIATA

Romania recupereaza greu
decalajele indicatorilor privind
calitatea vietii

Speranta de viata este indica-
torul care sintetizeaza cel mai
bine conditiile de viata si cali-
tatea vietii: cand oamenii traiesc
bine, au mai putine motive sa
moara prematur.

Monitorul Social, proiect al Friedrich-
Ebert-Stiftung Romania, a publicat un nou in-
fografic in care prezintd speranta de viata la
nastere si la 65 de ani, precum mortalitatea in-
fantila.

In Romania, speranta de viati la nastere
a crescut semnificativ in ultimele doua
decenii, de la mai putin de 69 de ani in 1995,
la 75,6 ani In 2019. Romania ramane totusi,
alaturi de Bulgaria, mult in urma mediei eu-
ropene, care depaseste 80 de ani. Din pacate,
in anii pandemiei COVID-19 (2020-21) spe-
ranta de viatd a scazut la 72,9 ani.

Ecartul dintre speranta de viata a femeilor
(76,7 ani) si cea a barbatilor (69,4 ani ani) se
mentine constant, desi tendinta europeana este
de reducere. Exista, de asemenea, un decalaj
intre speranta de viata la nastere in urban
(76,7 ani) si rural (74,0 ani) - pentru anii
2012-2014, conform Anuarului Demografic al
Romaniei, editia 2015.

ROMANIA | REPUBLICA MOLDOVA

In anii pandemiei COVID-19 (2020-21) speranti de viati a scizut la 72,9 ani.

La 65 de ani (varsta standard de pensio-
nare) barbatii din Romania mai au de trdit, in
medie, 12,7 ani, iar femeile - 16,5 ani.

Un alt indicator care reflectd sintetic
conditiile de trai (indeosebi in privinta famili-
ilor tinere) este mortalitatea infantila. Si
acest indicator s-a imbunatdtit semnificativ,
de la 21,2 decese la 1000 de nasteri in 1995,
la 5,6 in 2020 (conform INS). Dar si asa,

Romania se afla pe ultimul loc in UE, mult
peste media de 3,6 la mie si peste penultima
tara clasata (Bulgaria, 6,3 la mie).
Decalajele dintre urban si rural sunt
imense, mortalitatea infantila fiind 4,5 la mie
in urban si 6,8 la mie in rural.
Infograficul  poate fi consultat la:

www.monitorsocial.ro.
ACCENT MONTREAL

lohannis: Nu avem informatii ca actiuni
practice ale Rusiei in Republica Moldova

ar fi iminente

Presedintele Klaus lohannis a
declarat ca Romania va sustine
Republica Moldova ,in orice
scenariu”, insa nu are acum in-
formatii ca ,,actiuni practice” ale
Rusiei sunt ,,iminente”.

,»Rusia a purtat permanent in ultimii ani un
razboi hibrid, asta insemnand si forta militara
si dezinformare. Stim cd a existat o presiune
asupra Moldovei pentru a induce nesiguranta
si posibil si instabilitate. Nu avem acum in-
formatii ca actiuni practice ar fi iminente, dar
nu trebuie sa subestimdm importanta acestor
atacuri informationale. Oamenii din Republica

s
intr-un Quebec plin de accente A(((n

Moldova se simt in nesiguranta cand afla de
asemenea intentii”, a declarat presedintele
Klaus Iohannis, potrivit HotNews.ro, la intre-
barea daca are informatii despre incercarile de
destabilizare ale Rusiei iIn Moldova.

Cat priveste anularea de catre Vladimir
Putin a decretului care stabliea directiile de
politica externd ale Rusiei, document care
prevedea si recunoasterea suveranitatii si in-
tegritdtii Republicii Moldova, seful statului a
spus ca este vorba de ,,un decret mai amplu” si
,,este important cum se va pozitiona Rusia in
aceste chestiuni”.

Intrebat daci Romania este pregititd sa
sprijine Chisinaul in orice scenariu, [ohannis a
raspuns: ,,Da, Romania este nu doar pregatita,
este dispusa sa sprijine Moldova in orice sce-
nariu”. ,,Cum va arata acest sprijin depinde de

evolutia situatiei, a adaugat seful statului.

Presedintele Republicii Moldova, Maia
Sandu, a afirmat recent ca Rusia are un plan de
subminare a Republicii Moldova, ,,cu impli-
carea unor diversionisti cu pregatire militara,
camuflati in civil, care sa intreprinda actiuni
violente, atacuri asupra unor edificii ale statu-
lui si luare de ostatici”.

Maia Sandu a declarat ca planul Rusiei de
»actiuni subversive” pe teritoriul tarii sale nu
este unul nou si cd tentative de destabilizare a
situatiei si de subminare a statului au existat
si In toamna anului trecut, dar ele nu si-au
atins obiectivul datoritd interventiilor insti-
tutiilor de securitate si de asigurare a ordinii

publice.
ACCENT MONTREAL

face diferenta
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Politicianul si conditia sa responsabila

Se spune inca din Antichitate
(Aristotel) despre om ca ar fi
un animal politic. Strania
asociere dintre animal si
politic implica o contradictie
care nu poate fi rezolvata
decat in masura in care
conditia politicului devine
umana.

DORIN STOICA
info@accentmontreal.com

Politica este intemeiata
atunci cand politicianul
transcende ,,animalitatea”,
iar principiile democratiei
devin fapte. Aparentele
contradictii ale politicii
sunt rezolvate doar Tn ma-
sura In care ambiguitdtile si antagonismele
sunt absorbite. Politica valabila este cea in
care lucrurile devin clare si distincte.
Gandirea unui politician veritabil este aceea
in care acesta reuseste sa rezolve nu doar
contradictiile sociale, dar si pe ale sale. Un
politician care nu poate altceva decat sa
amageasca publicul cu discursuri, sfarseste
in cel mai bun caz sa fie tratat cu indife-
rentd si, in final, sa fie scos de pe scena - cu
conditia ca publicul sa exercite o vigilenta
minima asupra acestuia. Ar mai fi de pre-
cizat faptul ca in pofida credintei obisnuite
care plaseaza politica foarte jos pe scara
valorilor, o politica serioasa are nevoie de
exercitarea unor idealuri.

Neincrederea in politica si politicieni
vine din faptul manipularii. Politicianul
reuseste n unele situatii sa treaca drept va-
labile lucruri in care nici el nu crede, dar pe
care le face credibile in ochii alegatorilor.
Este ca si cum se serveste de public pentru
a trece un examen circumstantial. Aspectul
apare atunci cand cineva se serveste de
aprobarea maselor sub simple pretexte de-
mocratice, care induc alegdtorilor speranta
unei reale reprezentari, dar care nu au nimic
in comun cu adevarata mandatare a aces-
tora.

incepand de la

CABERNET
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Intrebarea este cum si facem in asa
fel incat sa impiedicAm asemenea politi-
cieni incompetenti sau chiar riau in-
tentionati de a cauza pagube majore
societitii in care activeaza.

Desigur, pe langa vigilenta societatii
civice, mai este necesara o punere in functi-
une a unor institutii eficiente, capabile sa
controleze si sa Impiedice asemenea
fenomene. Chiar daca nu sunt perfecte, in-
stitutiile unor state de drept cu semnifica-
tiva experientd democratica sunt mult mai
functionale decat cele ale unor state aflate
intr-un proces de inceput al controlului
democratic. Or, o democratie trebuie sa
asigure respectul fiecarui cetdtean si niciun
conducator nu poate fi ,,divinizat”. Dar o
democratie autentica trebuie, in acelasi
timp, sa slujeascd idealul libertatii respon-
sabile a fiecarui cetdtean, indiferent de po-
zitia sa, ministeriala sau de rand.

Statele evolueaza intr-un ritm extrem de
rapid, mai cu seama in era digitala, cyber-
controlata, in care politica tinde spre in-
terese care sunt amenintatoare pentru viata
planetara in sine. Ceea ce ne intereseaza in
situatia actuala nu este doar crearea unui
cadru de responsabilizare a fiecarui stat in

*Detalii in
magazin

De 46 de ani in industria vinului
1265 O’Brien, St-Laurent, Que, H4L-3W1 Tel: 514-747-3533
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parte, dar si a tendintei mondialiste care la
randul ei s se supuna controlului si culturii
responsabilitatii. Cu cat mecanismele de
control ale responsabilitatii institutiilor gu-
vernamentale, financiare, sociale, vor fi mai
perfectionate si mai juste, cu atat reflectia
acestora asupra bunastarii populatiei va fi
mai buna.

Nu este cazul sa repetam un fapt atat de
bine stiut, cum ca o stare de coruptie nu
poate conduce la rezultate pozitive pentru
implementarea reformelor si a proiectelor
pe termen mediu si lung, iar statele aflate
intr-o asemenea situatie vor rimane mereu
in urma celor care au reusit sa reduca acest
inconvenient.

Pentru un politician aflat in pozitie de
conducere, responsabilitatea nu se refera
doar la o0 anumita atitudine morala pe care
trebuie sa o aiba de la sine, ci si la felul in
care actiunile sale duc sau nu la im-
bunatatiri In situatia bransei in care lucreaza
privinta ameliorarii situatiei generale a tarii.
Politicianul competent trebuie sa treaca si
testul pragmatismului. Un test simplu pen-
tru a evalua calitatea prestatiei clasei

politice este existenta unei clase de mijloc
si a unei vieti cat prospera pentru aceasta.
Totodata, daca de pilda in Romania econo-
mia, agricultura, industria, institutiile de
sanatate, de invdtamant sau de protectia
mediului nu se apropie de standardele eu-
ropene, inseamnd cd persoanele respon-
sabile de toate acestea nu si-au facut
datoria. Populatia, oricat ar parea de irea-
list, trebuie sa aiba parghiile necesare sa
poata interveni si critica in chip constructiv
actiunile autoritatilor politice.

De altfel, crearea unor institutii abilitate
sd amendeze eficient orice derapaje si sa
contribuie la repunerea pe un fagas de nor-
malitate a actiunilor guvernamentale este
imperativ necesara pentru bunul mers al lu-
crurilor. O bund informare si urmare a
exemplului unor tari avansate in acest sens
constituie o reald sursd de inspiratie.

Greselile politice, atunci cand raman
simple greseli si sunt recunoscute ca atare,
pot absolvi totusi pe politicieni, in masura
in care sunt recunoscute deschis si exista o
atitudine clard de corectare a acestora.

Dar pentru o cat mai bund concretizare
a responsabilitatii politice sunt necesare
prevederi constitutionale care sa fie cat mai
clare si mai concrete. Eficienta acestora se
va verifica, desigur, prin punerea lor in
practicd, iar esecul atitudinii politice poate
fi interpretat atat din punct de vedere
moral, cat si, in cazuri extreme, din punct
de vedere juridic. In principiu, in societatile
cu o democratie mai solida, si deci cu o li-
bertate sporitd pentru toti, responsabi-
lizarea politicianului nu este facuta prin
actiuni de constrangere, ci prin educatie
civicd, pozitie care tine de fapt de o etica
aplicata in cadrul functiei si actiunii pentru
care politicianul este imputabil.

Dorin Stoica detine un master in filozofie
(2000) de la Universitatea din Quebec la
Montreal. Din 2001 este membru plin al
Academiei  Romdno-Americane, con-
tribuind cu lucrari la congresele anuale ale
acesteia. De-a lungul anilor, Dorin Stoica,
a contribuit in repetate randuri la
sustinerea si promovarea culturii romdne.
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lubirea astazi, dincolo de timp si spatiu

CORINA DIANA HAIDUC
info@accentmontreal.com

De obicei mi-este usor
sa scriu pe o tema data.
Poate este un dar de la
mama mea, care la 80 de
ani are 1incd placerea
scrisului; poate de la tatal

. meu care isi aduna gan-
durile in jurnale si era capabil de minunate
scrisori de dragoste, gasite de mine si de
sora mea prin sertare, legate cu panglica
rosie; poate este imboldul dat de profesoara
de limba roména care mi-a fost si diriginta
si pe care am admirat-o foarte mult sau
poate este simplul fapt ca am descoperit si
dezvoltat acest dar printre multe altele
lasate de ursitoarea mea la botez. Dati-mi
un cuvant, o situatie sau, mai bine, un per-
sonaj si ma transform in Petre Ispirescu. Ai
mei de acasa isi pierd rabdarea cu introdu-
cerile mele pana ajung la concluzie. Imi
place sa povestesc, imi place sd scriu.

Dar nu credeam ca provocarea de a
scrie despre iubire ma va pune pe ganduri,
ma va face sa caut cuvintele ca sa aleg. Ce?
Despre ce?

Despre iubire? Este ca si cum ai vorbi
despre viata, ca respiri, ca traiesti. De fapt,
este simplu. Tubirea este totul. Noi suntem
iubire si ne-am nascut din iubire. Cum as
putea sa rezum toate acestea intr-un text?
De unde sa incep? Chiar daca suntem in
luna februarie, a indragostitilor, cu Saint-
Valentin si Dragobete, eu ma gandesc la iu-
birea rotunda si completa cu care am venit
pe pamant si care cuprinde toate fatetele ei.
Asa mi-a venit ideea s descriu pur si sim-
plu o zi din viata mea.

Dimineata, cu prima respiratie de
trezire multumesc Domnului pentru ziua
care mi-a fost daruitad. Cer Luminii sa ma
curete si s ma protejeze. Apoi soptesc la
urechea sotului meu:

- Buna dimineata, soarele meu. Te iubesc
atat de mult!

Cand ma spal pe fatd, cer apei sa ma
purifice. La masd, rugiaciunea zilei se
incheie cu cea a iubirii citre Dumnezeu. In
timpul micului dejun, ca si a celorlalte
mese din timpul zilei, practic cea mai sim-
pla forma de yoga: este momentul in care

profit sd ma conectez cu elementele nutri-
tive ca sa le transmit iubire si recunostinta.
Astfel, prin simplul act de a méanca, prin
gandurile si sentimentele mele pot extrage
din hrana elementele spirituale de care am
nevoie pe tot parcursul zilei. Ma uit pe
geam si cand privesc cerul ma minunez de
imensitatea albastra sau de forma norilor
care sigur au un mesaj pentru mine in
aceastda dimineatd minunata. Ma Incarc cu
energia soarelui si 1i multumesc. Pornesc la
drum spre serviciu. Trimit Lumind si ma
rog pentru toti participantii la trafic, pentru
colegii mei de serviciu si cer ajutor en-
titatilor de lumina in realizarea misiunii
mele pe linia destinului.

Iubesc oamenii cu care intru in contact
in fiecare zi si le trimit o lumina roz, de iu-
bire, prin care eu ma protejez de emotiile
lor legate de boala sau alte griji, dar si prin
care le transmit iubirea mea. Cand ajung
din nou acasd, dupa ce ma curat si ma pro-
tejez cu Lumina, cine imi vine in intamp-
inare alergdnd? Este Gordon, motanul
nostru, dornic mereu de mangaiere.

Dupa o zi de munca, ma regdsesc iar cu
iubirea vietii mele si ne impartasim din ex-
perienta zilei, facem planuri pentru a doua
zi §i pe urma traim prezentul: o seara in
pace, tihna si relaxare. Un film - o comedie
romantica de obicei - o carte, o emisiune
despre spiritualitate, un video cu imagini

de pe vaporul de croaziera ce ne asteapta in
doar trei luni sau un pahar de vin, el rosu,
eu alb si...

Ce poate fi mai minunat? Totul in iu-
bire, cu iubire fatd de propria persoana si
de cei din jurul meu. Pe o scara a iubirii, pe
primul loc se situeaza iubirea catre Dum-
nezeu, apoi catre noi insine, pe urma iu-
birea catre partener si catre copii.

Depanand amintiri, iatd cum am

raspuns acum cativa ani la intrebarea lui
despre iubire:
- M-ai intrebat aseard de ce te iubesc.
Desi aveam o mie de motive, m-am uitat in
ochii tai si ti-am spus cd nu stiu. M-ai luat
prin surprindere. Era ca si cum m-ai fi in-
trebat de ce traiesc. Ei bine, iatd raspunsul
meu: te iubesc pentru sufletul tau nobil pe
care nu l-am uitat si pe care m-ai ajutat sa-
1 redescopar in tot acest timp de cand sun-
tem iar Impreuna.

Te iubesc pentru felul tau de a fi, de a se
darui pe sine pana la uitare. Cu pasiune. In-
diferent pentru cine sau pentru ce.

Te iubesc, iubirea mea dintai,
blond cu ochi albastri si timid...

Te iubesc, cel de acum, matur, cu un
sfat pentru fiecare si cu fapte bune in
fiecare zi.

Te iubesc pentru ca ai deschis usa su-
fletului tdu cand eu am batut.

Te iubesc pentru ca nu m-ai uitat. Pen-

inalt,

tru ca mi-ai pastrat amintirea intr-o cutiuta
de argint fermecata, de unde iti luai putin
cate putin din potiunea magica un strop de
fericire. Cand s-a terminat, ne-am reintalnit
ca sda o umplem la loc. De data aceasta, in-
finit.

Iti iubesc sufletul de copil pe care I-am
recastigat Tmpreund. Multumesc. Am
regasit si eu copilul din mine si bucuria de
a trai.

Te iubesc, logodnicul meu din Cer si de
pe Pamant, cu martori toti ingerii de langa
noi.

Te iubesc, soarele vietii mele. Eu sunt
luna si suntem impreund mereu in vesnicie.

Te iubesc infinit si... chiar mai mult
decat atat.

Te iubesc 1n fiecare secunda pentru ca
eu sunt secunda. Nu sunt nici minutul, ora
sau anii. Carpe Diem. Iti multumesc ci
traim impreund prezentul cu o intensitate
de necrezut.

Te iubesc pentru legamantul pe care I-
am facut de a fi impreuna atunci cind vom
pleca Acasd, cand vom pleca dincolo... Ne
vom tine de mana si trecerea va fi mai
usoard. Indiferent cine va pleca primul,
celalalt 1l va astepta ca sa-1 ajute sd mearga
in Lumina. Eu cred ca este cea mai pro-
funda declaratie de dragoste, care a existat
vreodata.

Te iubesc, Sufletul meu Pereche,
Flacara mea Geamana.

Te iubesc cd m-ai incurajat si o faci
mereu atunci cand am nevoie.

Te iubesc, sufletul meu cu doua corpuri.
Celulele tale de culoare verde, de iubire
neconditionata si de-a opta viata s-au con-
topit cu celulele mele galbene de actiune si
emotie ale celei de-a cincea vieti. M-ai ridi-
cat si pe mine la tine si am recreat alti noi
doi, tu si eu, de un albastru pur si infinit,
capabili sa fim Lumina si [ubire radianta
pentru toti cei din jurul nostru si pentru in-
treaga planeta, sa fim Bucurie si Speranta.
Iti multumesc infinit.

Te iubesc! Dar tu? Tu de ce mé iubesti?

Corina Diana Haiduc este de profesie far-
macistd, cu o pasiune pentru scris i pictat.
Ea este presedinta Asociatiei Culturale
Romane (ACR) si secretara Asociatiei
Canadiene a Scriitorilor Romani (ACSR).
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PVC, aluminium, hibrid (aluminium, pvc, lemn la interior), Energy Star

A Balcoane fibra de sticla si balustrade in aluminium, cu sau fara instalare.
* = N E 8 T A T ESTIMARE GRATUITA! FlNANTARE DISPONIBILA

Sali de prezentare

1100 Av du Pacifique, 4498 Aut. 440,
Lachine, Qc. H8S 2R4 Laval, Qc. H7T 2B7
Tel.: 514 345 9615 Tel.: 450 687 5353
Fax: 514 731 5869 Fax: 450 687 5357

info@astrafenestration.com
www.astrafenestration.com

6 feluri zacusd de casd, mici, carnati proaspeti, brdnzeturi, salatd boeuf,
icre, sarmale, mezeluri, pastrama, slanina, cabanos, salata de vinete, halva,
marmelada, compot de visine, cirese, capsuni, dulciuri europene proaspete

Services

A Notary Public is authorized by a state governing body to verify
the identity of persons entering into a formal agreement, and
to witness the signi at agreemaent.

Notarizations Performed:

SUCCESION SETTELMENT
REAL ESIAIS Nicholas Polyzos Notary
WILL AND PROTECTION MANDATE

NON-CONTENTIOUS FPROCEDURES CONTACT US FOR A QUOTE!
CERTIFICATION

ATTESTATION Address: 7526 St. Denis, Montréal, H2R 2E6
BUSINESS AND COMMERCIAL Phone; 514-271-1010

POWER OF ATTORNEY Fax : 5142715984
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NETWORK SOLUTIONS SERVER ADMINISTRATION COMPUTER SERVICE
Retele calculatoare Instalare /administrare servere

t Recuperare date
1 o 0/ Vino cu acest cupon si | (Switch, Router, PC) (Windows, Linux) Asamblare/instalare calculatoare

beneficiezi de 10% Instalare Backup/Storage Devirusare

Administrare Security/Firewall Backup
reducere la oricare | Mentenanta

RE DUCERE dintre serviciile noastre.
R o i, i iy S s M SUNATI ACUM: (438) 399 7922
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Informatii u
Canada

Dacd nu i se limiteazd durata sederii in Canada, un vizitator poate sta sase luni fard a in-

treprinde demersuri suplimentare.

O trecere in revista a princi-
palelor lucruri de stiut privind
procedurile pentru un voiaj in
Canada.

ANCA TISMANARIU
Consultant in imigratie

Viza de turist
(Temporary Re-
sident Visa/Visa
de résident tem-
poraire)

De la bun inceput trebuie subliniat ca
cetatenii romani nu au nevoie de vizad de
turist. Acest lucru faciliteaza calatoriile
spre Canada, insa trebuie stiut ca un cala-

tor roman este un rezident temporar in
Canada, fiind supus anumitor regula-

mente. Pe de alta parte, cetitenii Repu-
blicii Moldova au nevoie de viza de in-
trare.

Un turist este cineva care vine in vi-
zita la rude sau prieteni sau care vine pur
si simplu sa cunoasca tara. Nu are drep-
tul s munceasca nicio ora, nici macar
ca benevol. Are insa dreptul sa studieze
daca programul ales (cursul) est mai scurt
sau egal cu sase luni. Dacd de exemplu
dupa trei luni de la sosire incepe un curs
de franceza, poate studia doar pe durata
celor trei luni care raman din cele sase
admise. Daca cursul e mai lung, trebuie
cerut un Certificat d'acceptation du
Québec (CAQ) si un permis de studii.

Durata sederii in Canada

La intrarea in Canada, printr-un punct
de frontiera terestra sau acriand, are loc un
scurt dar important dialog cu un agent de
imigratie. Acesta este un reprezentant al

ARCADE ML
ACCOUNTING

Gabriela Bucsa

Member of Canadian Bookkeepers Association

tile despre vize, eTA

> J

Canada Border Services Agency (Agence
des services frontaliers du Canada), un
minister diferit de Immigration, Refugees
and Citizenship Canada (Immigration,
Réfugiés et Citoyenneté Canada), care are
foarte mare autoritate.

A avea o viza sau un titlu de calito-
rie valid nu garanteazd intrarea in
Canada. Agentul decide daca persoana
din fata lui furnizeaza informatii sau do-
cumente false sau incomplete si daca va
parasi Canada la sfarsitul perioadei auto-
rizate de sejur. De aici importanta raspun-
surilor la intrebarile despre scopul vizitei,
durata sederii, daca persoana lucreaza sau
nu etc.

Acest agent decide daca este vorba de
un caldtor onest, care respectd conditiile
cerute de CIC, si are autoritatea de a pune
o stampild in pasaport limitand durata
calatoriei, daca considera necesar.

Daca nu i se limiteaza durata sederii
in Canada, un vizitator poate sta sase
luni fara demersuri suplimentare.

Pentru prelungirea sederii trebuie fa-
cutd o cerere. Se recomanda ca acest de-
mers sa fie efectuat cu 30 de zile inainte
de implinirea celor sase luni. Este bine sa
se explice motivul prelungirii sederii, sa
se furnizeze dovada ca persoana care a
facut invitatia sau Insusi caldtorul are mij-
loacele financiare sa sus{ind invitatul pe
durata vizitei, respectiv sa se intretina,
precum si dovada unei asigurari medicale
pe durata calatoriei.

Exista situatii speciale in care cala-
torului i se poate acorda o fisa de vizitator
care sa 1i permita sa stea in Canada mai
mult de sase luni. Existd, de asemenea, si
super-viza — subiecte care poate vor fi
abordate 1n articole viitoare

Atragem insa atentia ca Intotdeauna
calatorii trebuie sd aiba un document de
calatorie (pasaport) valabil, deoarece este
conditia esentiala pentru orice demers

Disponibilitate maxima, preturi

3333 boul. Cavendish, suite 435, Montreal, H4B 2M5
www.arcade-accounting.com ¢ 514.508.8880 ¢ info@arcade-accounting.com

Pregatire profesionala de exceptie, o vasta experienta

canadiana pentru

si sedereain

catre Immigration et Citoyenneté Canada.

Calatoria cu un copil minor

Ca si In Romania, si aici este consi-
derat minor un copil cu varsta mai mica de
18 ani. Ca s@ poata calatori singur sau
numai cu unul dintre périn{i sunt necesare
cateva documente speciale. in primul rand
un formular prin care parintele absent isi
da consimtamantul, iar apoi, in functie de
situatie, documente care atesta adoptia,
documente care indica cine are garda
copilului (in caz de divort) etc.

Pentru detalii consultati: Canada.ca -
Immigration and citizenship - Visit Canada
- Minor children travelling to Canada.

eTA (Electronic Travel
Authorisation) sau AVe
(Autorisation de voyage

electronique)

Chiar dacd nu au nevoie de viza,
cetatenii romani trebuie sd obtina o auto-
rizatie electronica de calatorie pentru a se
putea imbarca in avion. Demersul se face
online la Canada.ca - Immigration and ci-
tizenship - Visit Canada - Electronic
Travel Authorization (eTA). Costa 7$ si
raspunsul este trimis prin e-mail in cateva
ore.

Recomandam sa faceti acest demers
inainte de a cumpara biletul de avion.
Exista situatii 1n care pot fi cerute docu-
mente suplimentare, procedurile durand
chiar si mai mult de 30 de zile, situatie in
care trebuie amanata caldtoria.

Cei care au intrebari referitoare la subiec-
tul acestui articol sau la alte probleme
privind imigratia in Canada pot trimite in-
trebari la info@accentmontreal.com. Vom
incerca sa raspundem intr-un numar viitor.

Anca Tismanariu este consultantd in imi-
gratie, membra ICCRC/CRCIC, OIQ. In-
formatii suplimentare la: 514-489-2769 |
agti_recrutement(@sympatico.ca.
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Lumea s-ar putea prabusi
intr-un ,ciclu apocaliptic”
in lupta contra
schimbarilor climatice

Lumea risca sa se afunde
intr-un ,ciclu apocaliptic”
privinta combaterii schim-
barilor climatice, avertizeaza
un raport citat de The
Guardian si preluat de
Digi24.ro.

Simpla gestionare a consecintelor tot
mai grave ale crizei climatice ar putea sa
epuizeze resurse esentiale si sa distraga
atentia de la eforturile de a reduce emisi-
ile de carbon, ceea ce va face ca situatia
sa devina si mai dificila, se arata intr-un
raport intocmit de cercetatori de la think-
tank-urile britanice Institute for Public
Policy Research (IPPR) si Chatham
House.

Distrugerile provocate de incalzirea
globala in toata lumea sunt tot mai clare,
iar procesul de recuperare de pe urma
dezastrelor climatice ne costd deja mi-
liarde de dolari. Mai mult, aceste dezastre
pot provoca probleme si mai mari, cum ar
fi crize energetice, lipsa surselor de hrana
si apd, precum si cresterea numarului de
conflicte §i migranti, care epuizeaza
resursele tarilor afectate.

Potrivit cercetatorilor, un exemplu ac-
tual al impactului crizei climatice care
complica eforturile de reducere a emisiilor
si alte actiuni de mediu este dezbaterea
dacd mentinerea cresterii temperaturii
globale sub 1,5C — care reprezinta obiec-
tivul de atins la nivel global - este inca
posibil. Cei care spun ca da, risca sa per-
petueze ideea cd ritmul lent de actiune de
acum este suficient; cei care sustin con-
trariul, riscd sa cada intr-o viziune fata-
lista sau sa sprijine ,,abordari extreme”
precum geoingineria.

Pentru a evita intrarea intr-un ciclu
apocaliptic este nevoie ca politicienii sa

accepte, cu o mai mare sinceritate,
riscurile majore pe care le presupune criza
climaticd, au spus cercetatorii.

»~Am intrat, din pacate, intr-un nou
capitol al crizei climatice si ecologice”, a
spus Laurie Laybourn, cercetator la IPPR.
»Razboiul fals ajunge la final, iar ade-
varatele consecintele ne pun in fata unor
decizii dificile. Putem s@ ne indreptam
spre o lume mai sustenabila, mai
echitabild. Dar abilitatea noastra de a ges-
tiona socurile, raimanand in acelasi timp
concentrati pe iesirea din furtuna, este
esentiald”, a mai spus Laybourn.

Raportul explica ce este ,,ciclul apo-
caliptic”: consecintele crizei climatice dis-
trag atentia $i consuma resurse care ar
putea fi folosite pentru combaterea
cauzelor [crizei], ceea ce va duce la tem-
peraturi si pierderi ecologice mai mari,
care apoi creeaza consecinte si mai severe
si distrag si mai mult atentia, deturneaza
resurse si tot asa.

,<Acest raport subliniaza punctul critic
in care am ajuns, si anume probabilitatea
tot mai mare ca temperatura globala sa
creasca cu mai mult de 1,5°C. Asta nu
inseamna ca ar trebui sd abandonam
aceasta tintd. Obiectivul nostru principal
ar trebui in continuare sd fie reducerea
radicala a emisiilor pentru a evita de-
pasirea [pragului de] 1,5 grade Celsius,
dar ar trebui sa ne gandim si la ce se va in-
tampla dacad esuam”, a spus Bob Ward, de
la Grantham Research Institute on Climate
Change, potrivit aceleiasi surse citate.

»Asta Insecamna sa facem tempera-
turile sa scada din nou si va trebui sa in-
vestim in optiuni de geoinginerie, precum
eliminarea dioxidului de carbon si chiar
gestionarea radiatiei solare”, a explicat
Ward. ,,Dar inseamna si cd va trebui sa
cheltuim mult mai mult pentru a face fata
pagubelor climatice care vor face mai di-
ficila tranzitia spre o lume sustenabil, in-
clusiva si rezistenta.”
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Continua oamenii sa evolueze?

Evolutia este un mecanism bi-
ologic care desemneaza acu-
mularea, in timp, a variatiilor
la 0 anumita specie. Mai este
Homo sapiens supus acestui
proces? Altfel spus, oamenii
continua sa evolueze sau
specia noastra nu se va mai
schimba vreodata? Un articol
din revista Sciences et Avenir
raspunde foarte clar si suc-
cint la aceasta intrebare.

Cresterea populatiei este un
teren fertil pentru evolutie

Oamenii continud sa evolueze. Pentru
ca acest proces sa se opreasca, ar trebui ca
genomul uman sa nu mai fie afectat de nicio
mutatie, ca mediul inconjurator sa fie per-
fect stabil, iar Intre indivizi sa nu mai existe
niciun fel de competitie.

Potrivit unei idei larg raspandite, fiinta

$ K H KK EY

PALKAN

www.balkani.ca

ST-HUBERT
5552 Grande-Allée, J4Z 3G1

450.676.6654

Consultati orarul la:
balkani ca

accentmontreal.com

umana nu s-a schimbat prea mult in ultimii
40,000 de ani la nivel anatomic. Realitatea
insa contrazice aceastd afirmatie. Exami-
narea craniilor fosile arata, de exemplu, ca
volumul creierului nostru a scazut si ca
forma lui este, de asemenea, usor diferita.
In ceea ce priveste statura (175 cm in medie

KK K

pentru barbatii europeni), aceasta este mai
mare decat era in neolitic (162,5 cm).

In acelasi timp, cresterea populatiei
mondiale constituie un teren fertil pentru
evolutia speciei noastre. In societatile preis-
torice limitate, variantele genetice (sino-
nime cu mutatiile atunci cand variatia este
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Intr-un Quebec plin de accente

ereditard) sunt mai degraba supuse ha-
zardului - aceasta este ceea ce se numeste
,.deriva genetica”. In populatiile mai mari,
moderne, selectia naturald are o influenta
mai mare.

Obstacole in calea evolutiei

Multe exemple concrete ilustreaza
evolutia fiintelor umane si multe dintre
schimbari au fost determinate de reactia
noastra la boli: au fost astfel identificate
zeci de gene de rezistenta la malarie sau alte
boli parazitare. Un alt exemplu: adaptarile
genetice exceptionale ale locuitorilor din La
Rinconada, Peru, oras situat la 5.300 de
metri deasupra nivelului marii. Sangele
acestor oameni este atat de vascos, incat in-
funda aparatele medicale, iar oxigenul din
sangele lor este atat de rar incat la altitudini
mai joase acestia ar fi internati in spital!

Ideea cd oamenii au incetat sa evolueze
se datoreaza In mare masura faptului cd, in
societdtile moderne, tehnologia si medicina
par sa incetineascd procesele de selectie
naturala. Dar aceste progrese nu sunt nici
gratuite, nici accesibile oricui, iar selectia
naturala nu poate fi eliminatd complet.
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STELE DE NEUTRONI | PARTICULE ELEMENTARE

Spre inima stelelor de neutroni: Misterioasa
structura a particulei Lambda(1405)

intr-un articol publicat recent
in Physical Letters B un grup
de cercetatori din care face
parte si autoarea acestui arti-
col a prezentat rezultatul unui
nou experiment care a studiat
misterioasa particula Lambda
(1405), particula care contine
quarcul strange, aratand ca
aceasta este de fapt un
sistem alcatuit din doua par-
ticule legate intre ele, un kaon
si un proton.

CATALINA CURCEANU
catalina.curceanu@accentmontreal.com

Lambda(1405)

Se discutd de zeci
de ani care ar putea fi
structura  particulei
Lambda(1405), par-
ticula care a fost ob-
servata in mai multe
experimente, insa a cirei structura nu
este inca inteleasa. Se stie ca trebuie sa
contind quarcul strange straniu), un quarc
din Teoria Modelului standard care este de
circa 20 de ori mai greu (adica cu masa
mai mare) decat quarcurile up si down din
care este compusa materia normald (nu-
cleele atomilor, formate din protoni si
neutroni).

in ciuda faptului cd Lambda(1405) a
fost observata in mai multe experimente,
nu se cunoaste inca bine compozitia aces-
tei particule. S& vedem deci care sunt
posibilele ipoteze.

Lambda(1405) ar putea sa fie o parti-
culd asemandtoare protonilor si neutro-
nilor, compusd din trei quarcuri, unul
dintre acestia fiind cel strange. S-ar putea
insd cad Lambda(1405) sa fie de fapt un
sistem alcatuit din doua particule legate
intre ele, un kaon (compus la randul lui
dintr-un quarc si un antiquarc (quarcul
strange si antiquarcul up) si un proton
(alcatuit din doua quarcuri up si unul
down).

Un nou experiment: E31 in
Japonia

Pentru a se intelege mai bine compo-
zitia particulei Lambda, un grup de
cercetatori de la diverse institute din in-
treagd lume, condus de Hiroyuki Noumi

accentmontreal.com
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DOWHN QUARK

Materia este alcatuita din atomi, iar atomii sunt alcatuiti doar din trei tipuri de particule: quarcuri ,,up” si ,,down” si electroni.

de la Osaka University, Japonia, grup din
care face parte si INFN Laboratori
Nazionali di Frascati din Italia condus de
autoarea acestui articol, a propus si efec-
tuat un experiment, E31, la laboratorul
J-PARC din Japonia.

E31 a bombardat cu un fascicol de
kaoni o tintd compusd din deuteriu - un
izotop al hidrogenului care contine in nu-
cleu un proton si un neutron. Kaonii, in-
teractionand cu deuteriul, au rupt legatura
dintre proton si neutron, inlocuind practic
neutronul. Interactionand cu protonul au
dat nastere unei particule Lambda(1405).

Lambda(1405) are o viata foarte
scurtd, dezintegrandu-se practic imediat in
alte particule ce au fost masurate de ex-
periment. Din masurarea acestor particule
s-au putut reconstrui proprietatile parti-
culei Lambda(1405), precum masa aces-
teia.

La ce concluzie a ajuns

experimentul E31?

Ce este deci Lambda(1405)? in urma
analizei datelor obtinute de catre experi-
ment, grupul de cercetatori a ajuns la con-
cluzia ca, cel mai probabil, Lambda este
un sistem legat, nu o particuld compusa
din trei quarcuri. Un sistem legat intre
un kaon si un proton, care are o masa de
circa 1417 MeV (nu 1405 cum se credea).

Este un rezultat important, care a fost pu-
blicat recent intr-un articol in revista Phy-
sical Letters B.

La ce foloseste?

Interactiunea nucleara puternica, cea
care are loc intre quarcuri, nu este inca
bine cunoscuta. Teoria care o descrie, cro-
modinamica cuantici, este o teorie care
are nevoie atat de rezultate experimentale,
cat si de noi modele matematice. Aceasta
interactiune este cea care are loc si in
inima stelelor, precum stelele de neutront,
care sunt extrem de dense - o lingurita
de stea de neutroni cantareste cat un
munte!

Existd teorii care sustin cd in inima
stelelor de neutroni, in conditii de densi-
tate extrema, ar putea sa apara particule cu
quarcuri strange. Masuratori precum cea
efectuata de E31 ajuta la intelegerea in-
teractiunii dintre materia ,,normala” si
cea stranie, ducandu-ne cu un pas Inainte
spre dezlegarea misterului stelelor de neu-
troni, dar si a materiei nucleare in conditii
extreme.

Articol scris de Catalina Oana Curceanu,
director de cercetare in domeniul fizicii
particulelor elementare si al fizicii nu-
cleare, Laboratori Nazionali di Frascati,
Istituto Nazionale di Fisicai Nucleare
(Roma, Italia) si colaborator al Scientia.ro.

Despre quarcuri

Atomii din care este compusa materia
contin un numar relativ mic de parti-
cule: quarcuri si electroni. Comporta-
mentul acestora este descris de catre
teoria denumita Modelul standard al
fizicii particulelor elementare.

Au fost descoperiti circa 100 de tipuri
de atomi diferiti, care compun practic
tot ceea ce ne inconjoara. La randul lor,
atomii sunt alcatuiti din electroni, care
orbiteaza in jurul unui nucleu ce
contine protoni si neutroni. Numarul de
protoni, egal cu numarul de electroni,
caracterizeaza atomii. Astfel, aromii de
hidrogen contin un singur proton, in
timp ce cei de carbon, de exemplu, au
in nucleu lor sase protoni.

Protonii si neutronii sunt la randul lor
alcatuiti din quarcuri — un proton
contine doua quarcuri ,,up” si unul
,»,down”, in timp ce un neutron contine
doua quarcuri ,,down” si unul ,,up”.
Vedem deci ca atomii la urma urmei
sunt cu totii alcatuiti doar din trei tipuri
de particule: quarcuri ,,up” si ,,down” si
electroni. Aceste particule sunt consi-
derate elementare, intrucat nu a fost
descoperita o structura a acestora.

>

Sursa: ,,Cat de mare este un quarc?”,
Catalina Curceanu, www.scientia.ro.
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De ce ar trebui sa ne pese de dez-
voltarea inteligentei artificiale? Ganditi-
va cum ar arata cealaltd varianta. Daca
dumneavoastra si publicul larg nu va in-
formati si nu va implicati, atunci lasati in
seama cativa antreprenori $i ingineri sa
decidd cum va transforma lumea aceasta
tehnologie. Acesta este status quoul. Acest
numar mic de oameni de la cateva firme
de tehnologie care lucreaza nemijlocit in
domeniul inteligentei artificiale inteleg cat
de extraordinar de puternica devine
aceastd tehnologie. Daca restul societatii
nu se implicd, atunci aceastd mica elita va
fi cea care va decide cum aceasta tehnolo-
gie ne va schimba viata.

Pentru a schimba acest status quo, vom
raspunde 1n acest articol la trei intrebari: De
ce este greu sa luiim in serios perspectiva
unei lumi transformate de IA? Cum ne
putem imagina o astfel de lume? Care
sunt riscurile, pe masura ce aceasta
tehnologie devine mai puternica?

Traiteur Bourret

Preparate culinare din bucataria traditionala
romaneasca

" Supe, Ciorbe, Sarmale, Chiftelute,
AN Colaci, Colive, Cozonaci si multe altele
' * Cu comanda *

De ce este greu sa luam in
serios perspectiva unei lumi
transformate de inteligenta

artificiala?

Intr-un fel, ar trebui si fie evident
modul in care tehnologia poate transforma
in mod fundamental lumea. Trebuie doar sa
ne uitdm la cat de mult aceasta s-a schimbat
deja. Daca ati putea invita o familie de
vanatori-culegatori de acum 20.000 de ani
intr-un zbor cu avionul, acestia ar fi extrem
de uimiti. Tehnologia a schimbat lumea si
o va face in continuare.

Dar desi lumea s-a transformat si
inainte, acestea s-au petrecut de-a lungul
unor generatii. Ceea ce este diferit acum
este cat de rapide au devenit aceste schim-
bari tehnologice. In trecut, tehnologiile pe
care stramosii nostri le foloseau in copilarie
erau incd esentiale la batranete. Acest lucru
nu a mai fost valabil pentru ultimele gene-
ratii. In schimb, a devenit normal ca

Inteligenta artificiala

© Modul in care se dezvolta astazi inteligenta artificiala (IA) este decis in prezent de un grup
mic de experti in tehnologie. Pe masura ce aceasta tehnologie ne transforma viata, ar trebui
sa fie in interesul nostru sa fim informati si implicati.

tehnologii inimaginabile in tinerete sa de-
vina ceva obisnuit mai tarziu In viata.

Acesta este primul motiv pentru care
s-ar putea sa nu luam lucrurile in serios:
este usor sd subestimdm viteza cu care
tehnologia poate schimba lumea.

Al doilea motiv pentru care este dificil
sd ludm in serios posibilitatea unei IA trans-
formatoare — poate chiar si la fel de in-
teligentd ca oamenii — este acela ca
reprezinta o idee pe care am auzit-o prima
datd la cinema. Nu este deci de mirare fap-
tul ca pentru multi dintre noi, prima reactie
la un scenariu 1n care masinile au capacitati
asemanatoare omului este aceeasi ca situa-
tia in care ni s-ar cere sa ludm in serios un
viitor 1n care vampirii, varcolacii sau zom-
bii cutreiera planeta.

Dar este plauzibil ca atat partea SF, cat
si cea a inventiei umane sa intre in viata
noastra sau a copiilor nostri.

Al treilea motiv pentru care este dificil
sd ludm aceasta perspectiva in serios este
incapacitatea de a vedea ca inteligenta arti-

ficiald ar putea duce la schimbari majore.
Acest lucru este, de asemenea, de nteles.
Este dificil sa ne formam o idee despre un
viitor care este foarte diferit de timpul
prezent. Exista insa doua concepte utile in a
putea imagina un viitor foarte diferit cu in-
teligenta artificialda. S& aruncam o privire
asupra lor.

Cum sa ne facem o idee
despre cum ar putea arata
viitorul inteligentei

artificiale?

Cand vine vorba de viitorul inteligentei
artificiale, este util sa ludm 1n considerare
in special urmatoarele doud concepte: in-
teligenta artificiala la nivel de fiintd umana
si inteligenta artificiald transformatoare.

Primul concept evidentiaza capacitatile
A si le aduce la un nivel familiar, in timp ce
IA transformatoare subliniaza impactul pe
care l-ar avea aceasta tehnologie asupra
lumii.

De unde suntem astazi, multe dintre
acestea ar putea suna ca stiintifico-fantas-
tice. Insd merita si retineti cd majoritatea
expertilor in IA cred ca exista o probabili-
tate rezonabild ca inteligenta artificiala la
nivel de fiinta umana sa fie dezvoltata in ur-
matoarele decenii, iar unii cred ca aceasta
va deveni realitate mult mai devreme.

Avantajele si dezavantajele
compararii inteligentei
artificiale si a celei umane

O modalitate de a ne gandi la inteligenta
artificiala la nivel de fiinta umana este sa o
raportam la starea actuala a tehnologiei IA.
In timp ce sistemele IA de astizi au adesea
capabilitati similare cu o parte limitata a
mintii umane, A generala ar fi o masina ce
ar putea indeplini aceeasi gama de sarcini
intelectuale de care suntem si noi capabili
noi. Este o masina care ar fi ,,in stare sa in-
vete sa faca orice poate face un om”, asa
cum au spus indormaticienii Norvig si Rus-
sell in cartea lor ,,Artificial Intelligence: A
Modern Approach” (2021).

Luate impreuna, gama de abilitati care
caracterizeaza inteligenta le ofera oame-
nilor capacitatea de a rezolva probleme si
de a atinge o mare varietate de obiective. O
IA la nivel de fiintd umana ar fi, prin ur-
mare, un sistem care ar putea rezolva toate
acele probleme pe care noi le putem rezolva
si sd indeplineasca sarcinile pe care oamenii
le fac astazi. O astfel de masind sau grupare
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transforma lumea (l)

de masini, ar putea sa facd munca unui tra-
ducator, contabil, grafician, profesor, te-
rapeut, sofer de camion sau munca unui
trader” pe pietele financiare mondiale. Ca
si noi, ar putea, de asemenea, sa faca cer-
cetare si stiinta si sa dezvolte noi tehnologii
bazate pe asta.

Conceptul de IA la nivel uman are
cateva avantaje clare. Folosind familiari-
tatea propriei noastre inteligente ca refe-
rintd ne putem imagindm capacitatile
acestei tehnologii. insa exista si dezavan-
taje clare. Imaginandu-ne viitoarele sisteme
de inteligenta artificiala ca fiind asemana-
toare cu inteligenta umana presupune riscul
ca diferentele dintre ele s nu mai fie cons-
tientizate.

Unele dintre aceste diferente sunt evi-
dente. De exemplu, sistemele IA vor avea
memoria imensa a sistemelor informatice,
fata de care propria noastrd capacitate de a
stoca informatii péleste. O alta diferenta
evidenta este viteza cu care o masind poate
colecta si procesa informatii. Dar stocarea
informatiilor si viteza de procesare nu sunt
singurele diferente. Domeniile in care
masinile depdsesc deja oamenii sunt in
crestere constanta: in sah, dupa ce au egalat
nivelul celor mai buni jucdtori umani la
sfarsitul anilor 90, sistemele IA au atins
niveluri supraomenesti in urma cu mai bine
de un deceniu. In alte jocuri precum Go sau
jocuri complexe de strategie, acest lucru
s-a Intdmplat mai recent.

Aceste diferente inseamna ca IA care
este cel putin la fel de buna ca cea umana in
toate domeniile ar fi per total mult mai pu-
ternica decat mintea umana. Chiar si prima
inteligenta artificiala la nivel uman ar fi,
prin urmare, superioara inteligentei umane
in multe privinte.

Inteligenta umana este o metaford
nepotrivitd pentru inteligenta masinilor in
multe alte privinte. Modul in care gandim
este adesea foarte diferit de cel al masinilor
si, in consecintd, rezultatul ,,gandirii”
masinilor ne poate fi foarte strain.

Cele mai ingrijoriatoare sunt mo-
durile ciudate si neasteptate in care 1A
poate esua. Imaginea calului generata de
IA de mai sus, ofera un exemplu: pe de-o
parte, IA poate face ceea ce niciun om nu
poate face, adica sa producad o imagine a
orice, in orice stil, in doar cateva secunde,
dar, pe de alta parte, poate esua in moduri in
care niciun om nu ar esua. Niciun om nu ar
face greseala de a desena un cal cu cinci pi-
cioare, ca 1n aceastd imagine.

A imagina inteligenta artificiala ca o
alta fiintd umana ar fi cel mai probabil o
greseald. Diferentele ar putea fi atat de
mari, incat denumirea acestora drept ,,[A la
nivel uman” ar fi gresita.

Inteligenta artificiala
transformatoare este
definita de impactul pe
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care l-ar avea aceasta

tehnologie asupra lumii

Conceptul de IA transformatoare nu se
bazeaza pe o comparatie cu inteligenta
umana. Acest lucru are avantajul de a ocoli
problemele pe care le aduc comparatiile cu
propria noastra minte. Dar are dezavantajul
ca este mai greu de imaginat cum ar arata si
ce ar fi capabil sa facd un astfel de sistem
IA. Ne solicita sa ne imagindm o lume cu
actori inteligenti care pot fi foarte diferiti de
noi nsine.

IA transformatoare nu este definitd de
nicio capabilitate specificd, ci de impactul
pe care l-ar avea in lumea reald. Pentru a se
califica drept transformatoare, [A ar trebui
sd fie ,,suficient de puternica pentru a ne
aduce intr-un viitor nou, diferit calitativ”
(Holden Karnofsky, 2021, ,,AI Timelines:
Where the Arguments, and the «Expertsy,
Stand”).

In istoria umanitatii, au existat doua ast-
fel de transformari majore, revolutia agri-
cola si revolutia industriala. A
transformatoare, devenita realitate, ar fi un
eveniment la aceasta scara. La fel cu sosirea
agriculturii in urma cu 10.000 de ani sau
tranzitia de la fabricarea manuald la fa-
bricarea mecanica, ar fi un eveniment care
ar schimba lumea pentru miliarde de oa-
meni de pe tot globul si pentru intreaga
traiectorie a viitorului umanitatii.

Tehnologiile care schimba fundamental
modul 1n care o gama larga de bunuri sau
servicii sunt produse se numesc ,,tehnologii
cu uz general”. Cele doua evenimente
transformatoare anterioare au fost rezultatul
descoperirii a doua tehnologii deosebit de

insemnate: schimbarea survenitd in pro-
ducerea de alimente pe masurd ce umani-
tatea a trecut de la vanatoare si cules la
agricultura si cresterea productiei mecanice
in revolutia industriala. Pe baza dovezilor
si argumentelor existente cu privire la dez-
voltarea IA, este plauzibil ca IA sd repre-
zinte introducerea unei tehnologii de uz
general la fel de semnificative.

Un viitor cu IA la nivel uman

sau IA transformatoare?

Cele doua concepte sunt strans legate,
dar nu sunt la fel. Crearea unei IA la nivel
uman ar avea cu siguranta un impact trans-
formator asupra lumii noastre. Dacd munca
majoritdtii oamenilor ar putea fi realizatd
de o IA, viata a milioane de oameni s-ar
schimba.

Opusul, 1nsa, nu este adevarat: am
putea vedea IA transformatoare fara a dez-
volta TA la nivel uman. Deoarece mintea
umana este in multe privinte o metafora
nepotrivitd pentru inteligenta masinilor, am
putea dezvolta in mod plauzibil 1A trans-
formatoare Tnainte de a dezvolta IA la nivel
uman. In functie de modul in care
evolueazd lucrurile, aceasta ar putea
insemna cd nu vom vedea niciodata nicio
inteligenta a masinilor pentru care in-
teligenta umana ar fi o comparatie utila.

Cand si daca sistemele Al ar putea
atinge oricare dintre aceste niveluri, este
dificil de prezis. Multi experti in inteligentd
artificiala cred ca exista o sansd reald ca
astfel de sisteme sa fie dezvoltate in urma-
toarele decenii, iar unii cred ca vor exista
mult mai devreme.

Stiinta pe intelesul
tuturor

stiri mgtiin’gé * articole * se(fti—uiwe Q&A *Wguri de §ﬁté *forumul Scientia

Ce este In joc pe masura ce
inteligenta artificiala devine

mai puternica?

Toate inovatiile tehnologice majore duc
la o serie de consecinte pozitive si ne-
gative. Pentru [A, spectrul de rezultate posi-
bile — de la cele mai negative la cele mai
pozitive — este extraordinar de larg.

Faptul ca utilizarea tehnologiei 1A
poate provoca riu este clar, deoarece se
intimpla deja.

Sistemele IA pot face rau atunci cand
oamenii le folosesc cu intentii nocive. De
exemplu, atunci cand sunt utilizate in cam-
panii de dezinformare motivate politic
(John Villasenor, noiembrie 2020, ,, How to
deal with Al-enabled disinformation”) sau
pentru a permite supravegherea in masa.

Sistemele de inteligenta artificiald pot
avea insa si efecte nefaste neintentionate,
atunci cand actioneaza diferit de ce asteapta
de la ele sau esueazd. De exemplu, in
Olanda, autoritatile au folosit un sistem [A
care a sustinut in mod fals cd aproximativ
26.000 de parinti au facut cereri frauduloase
privind alocatiile pentru copii. Aceste
acuzatii false au creat dificultdti pentru
multe familii sdrace, ducand la demisia gu-
vernului in 2021.

Pe masura ce IA devine mai puternica,
posibilele efecte negative ar putea deveni
mult mai mari. Multe dintre aceste riscuri
au primit pe bund dreptate atentia publicu-
lui: TA mai puternica ar putea duce la de-
plasarea in masa a fortei de munca sau la
concentriri extreme de putere si bogatie. in
mainile autocratilor, ar putea intdri totali-
tarismul prin capacitatea sa de suprave-
ghere si control in masa.

Asa-numita ,,problema de aliniere” a
IA este un alt risc extrem (,,problema de
aliniere” se refera la problemele generate de
faptul ca masinile ar putea sa aiba valori
diferite fatd de noi, oamenii - n.n.). Este
vorba de ingrijorarea cd nimeni nu ar putea
controla un sistem IA puternic, chiar daca
IA intreprinde actiuni care ne dauneaza
noud sau umanitatii in ansamblu. Acest risc
primeste, din pacate, putind atentie din
partea publicului larg, dar este vizut ca un
risc extrem de mare de multi cercetétori de
frunte In domeniul inteligentei artificiale.
www.scientia.ro

Varianta originala a acestui articol, in en-
gleza, intitulata ,, Artificial intelligence is
transforming our world”, a fost publicata
de OurWorldInData. Scientia.ro este un site
de popularizare a stiintei si de demontare a
miturilor pseudostiinifice. Scientia.ro pre-
zinta zilnic articole si stiri, are o sectiune
de bloguri si una destinata intrebarilor din
partea cititorilor. Cei care doresc sa spri-
Jjine acest demers de transmitere a infor-
matiei stiintifice pe intelesul tuturor pot
dona la: www.scientia.ro.
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SIMPLU GHID DE SANATATE

O sanatate orala precara ar putea duce la un
risc crescut de accidente vasculare cerebrale

Problemele dentare si igiena orali precard pot afecta semnificativ sandatatea creierului — studiu.

Un nou studiu arata ca sana-
tatea orala precara poate
afecta sanatatea creierului,
sporind mai ales riscul de ac-
cident vascular cerebral,
dupa cum se arata intr-un ar-
ticol publicat de Harvard
Health.

Desi Inca existd multe persoane care
considera ca folosirea atei dentare nu are
asa o mare importanta, multiple cercetari
aratd cd mentinerea unei bune sanatatii
orale ar putea fi esentiald si pentru sana-
tatea creierului.

Un nou studiu, prezentat la inceputul
acestei luni la American Stroke Associa-
tion International Stroke Conference, a
analizat legatura potentiald dintre sana-
tatea orala si cea a creierului in randul a
40.000 de adulti fara antecedente de acci-
dent vascular cerebral, inscrisi in baza de
date Biobank din Marea Britanie.

Desfasurarea studiului

Intre 2014 si 2021, participantii au fost
testati pentru 105 variante genetice care
predispun la carii, proteze dentare si dinti
lipsd mai tarziu in viatd. Indicii privind
diminuarea sanatatii creierului, cum ar fi

accentmontreal.com

deteriorarea structurii si a substantei albe
a creierului, au fost apoi analizati prin
imagini RMN.

Potrivit SfatulMedicului.ro, substanta
alba este situatd In maduva spindrii si In
encefal si contine, in principal, axonii -
prelungirile celulelor nervoase, foarte fine
si foarte lungi. Substanta alba permite
schimbul de informatii si comunicarea
intre diferite zone ale creierului. Se nu-
meste ,,substantd alba” deoarece fibrele
nervoase sunt acoperite de o teaca protec-
toare numitd mielina, care confera tesutu-
lui culoarea alba.

In concluziile lor preliminare, cerceta-
torii au descoperit ca persoancle predis-
puse genetic la carii, caderea dintilor sau
nevoia de proteze dentare au avut mai
multe leziuni in urma unui accident vas-
cular cerebral silentios - i.e. un accident
vascular cerebral care nu provoaca simp-
tome observabile — caracterizate printr-o
crestere de 24% a deteriorarii substantei
albe vizibile pe imaginile RMN.

De asemenea, persoanele predispuse
genetic la probleme dentare au prezentat
si 0 mai mare deteriorare a arhitecturii fine
a creierului, reprezentata de o schimbare
de 43% a scorurilor de deteriorare mi-
crostructurald vizibile pe imaginile RMN.

,Cercetdrile la nivel de sanatate orala
sunt foarte importante, deoarece multe

persoane se confruntd cu probleme in
aceasta privintd. Este insa un factor de risc
usor de modificat. Oricine isi poate im-
bunatati in mod eficient sanatatea orala cu
timp si investitii financiare minime”
afirma autorul studiului, dr. Cyprien Ri-
vier, cercetator in neurologie la Yale
School of Medicine, intr-un comunicat de
presa al American Heart Association.

,,O sanatate orald precara poate avea
consecinte la nivelul creierului, asa ca tre-
buie sa fim foarte atenti cu igiena noastra
orald, deoarece are implicatii mult dincolo
de gurd”, a mai spus acesta.

De notat totusi ca studiul este unul pre-
liminar si cd, prin urmare, mai multe date
sunt necesare pentru a confirma ca o ame-
liorare a sanatatii orale este benefica pen-
tru sanatatea creierului.

Care sunt semnele unei
sanatati orale precare?
Sdnatatea dintilor si a gingiilor poate
fi afectatd de mai multi factori, inclusiv
periajul necorespunzator, nefolosirea atei
dentare, obiceiurile alimentare proaste si
accesul inadecvat la Ingrijiri dentare.
Sanatatea orald precare poate Insemna
carii, boald parodontala (a gingiilor) sau
cancer oral. Dureri, gingii inflamate sau
care sangereaza, halitoza, dinti care se
misca sau se rup, excrescente vizibile pe
dinti sau in gurd, limba de culoare alba sau

un aspect alb pelicular pe limba sunt, de
asemenea, indicatori ai unei sanatati orale
deficitare.

Cum poate afecta sanatatea

orala sanatatea creierului?

In gura aveam atat bacterii bune, cat si
bacterii rele. ,,Acumularea placii dentare,
infectiile sau inflamatia cazata de dintii
deteriorati sunt un teren fertil pentru bac-
teriile daundtoare, care pot duce la in-
tarirea peretilor arterelor, cauzand
cheaguri de sange ce pot provoca un acci-
dent vascular cerebral”, explica dr. Parul
D. Makkar pentru Harvard Health.

Pe de altda parte, bacteriile care
cauzeaza boli gingivale, denumite si boli
parodontale, pot ajunge din gurd in alte
parti ale corpului, inclusiv la creier, prin
fluxul sanguin Aceste bacterii pot provoca
inflamatii la nivelul creierului si pot dete-
riora bariera sa protectoare.

»Aceasta inflamatie poate duce la de-
clin cognitiv si poate afecta capacitatea de
a gandi si invata, precum si memoria”, ex-
plica Michael J. Wei, medic stomatolog.
In acest mod, o sanitate orald precard
poate creste riscul de aparitie a bolii
Alzheimer si a altor forme de dementa.

Mai mult, exista o legatura intre bolile
gingiilor si accidentele vasculare cerebrale
si alte boli cardiovasculare, care pot duce,
de asemenea, la probleme ale sanatatii
creierului.

Cum putem avea mai multa
grija de sanatatea noastra

orala?

Faptul ca exista o legatura directd sau
indirecta intre igiena orald, accidentul vas-
cular cerebral si sanatatea creierului este
un motiv foarte Intemeiat pentru a ne in-
griji dintii. [atd cateva modalitati pentru a
mentine o sdnatate orald bund, potrivit
expertilor:

e Periati-va dintii de doud ori pe zi, cate
douad minute, si nu uitati sd va curatati si
limba.

e Folositi zilnic ata dentard pentru a Inla-
tura placa si bacteriile dintre dinti.

e Mergeti regulat la dentist pentru con-
troale de rutina si detartraj.

e Adoptati un regim alimentar sanatos, cu
cat mai multe alimente solide.

e Limitati bauturile dulci si acidulate si
sucurile concentrate sau folositi un pai
pentru a limita contactul acestora cu dintii.
e Reduceti consumul de alcool.

e Evitati produsele din tutun, inclusiv fu-
matul si vapatul.

e Folositi apa de gurd pentru a reduce
placa si bacteriile.
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Anunturi Mica Publicitat

anunturi publicitare gratuite

OFERTE DE MUNCA

Caut educatoare/ ajutor de educatoare
pentru o gradinta in mediu familial situ-
ata in Dorval, cu sase copii. Plata se face
prin cec. Postul este la timp plin, cu
salariu competitiv, fara asigurare colec-
tivd, pentru persoane de 18 ani si plus.
Experienta anterioard in domeniu nu este
necesara, dar este binevenita. Obtinerea
cazierului judiciar si efectuarea unui curs
de prim ajutor pentru gradinite sunt
conditii obligatorii, ale caror costuri le
pot asigura. Ldsati un mesaj la
garderiedorval@yahoo.com sau 514-636-
4406.

Familie compusa din patru persoane,
locuind in cartierul Cote-des-Neiges din
Montreal, cauta o menajera pentru
curatenie, spalat rufe, gatit, pentru patru
zile pe sdptamana. Postul este disponibil
imediat. Persoanele interesate sunt ru-
gate sd ia legatura cu Mary la 514-731-
2176.

Charcuterie Balkani St-Hubert cauta
bucatar/bucatareasa si/sau patisier/pa-
tisiera. Postul este la timp plin. Contac-
tati Eloise, mtlbalkani@gmail.com sau
450-676-6654.

Companie de transport vrac cauta soferi.
Camioanele sunt parcate in St-Hubert.
Pentru informatii sunati la 514-944-4115.

Cabinetul dentar dr. Joseph Henry (3882
Van Horne, Montreal) cautd o persoana
pentru postul de igenist(ii) dentara. Pos-
tul este permanent, la timp plin sau timp
partial, cu program flexibil. Contactati dr.
Henry la 514-739-2325.

Cautam ajutor permanent in florarie.
Experienta cu florile nu este necesara, dar
este binevenita. Plata cu cec. Floraria este
online, fard clienti in spatiul de lucru.
Suntem situati la 7532 Chemin Cote-de-
Liesse, Ville St-Laurent, H4T 1E7. Pen-
tru detalii sunati la 514-449-5127.

Birou elegant, vintage, calitate superioara
lungime 175 cm, latime 80 cm, inatime
73 cm. Placad de sticla deasupra. Pret:
3508. Telefon: 514-502-7315.

Vand pentru bibliofili: Dictionarul Eti-

mologico-semantic al limbii romdne de
Alexandru Resmeritd, Editura Ramuri,
1924; Mihail Eminescu, Literatura
Populara, editie comentatd de D.
Murarasu, editie antebelica; Titu
Maiorescu, Insemnari zilnice (1881-
1886), Editura Librariei Socec, editie an-
tebelica; Duiliu Zamfirescu si Titu
Maiorescu in  scrisori (1884-1913),
editie din 1937, precum si alte volume.
Telefon: 514-502-7315.

CUMPARARI

Cumpar garsonierd sau apartamnent cen-
tral in Bucuresti, construit dupa 1980.
Plata in Canada in CAD sau in Romania
in Euro. Contactati-ma la 438-792-8286
(Montreal), 004074-138-1808 (Bu-

curesti) sau email gburcus@gmail.com.

OFERTE/SERVICII

Ingrijesc persoane in varsta. Fac si menaj.
loana, 438-630-7140.

IMOBILIARE

Doamna linistitd, nefumatoare si fara
animale de companie cauta un aparta-
ment 2 la Montreal. Va rog textati la:
438-922-4218.

Ofer spre inchiriere camera in casa par-
ticulara, situata intr-un cartier linistit,

I

aproape de Trois Riviéres. Preferabil per-
soand de sex feminin, nefumatoare, li-
nistita, ordonata si fara animale. Chirie:
400$/luna + electricitate. Pentru infor-
matii suplimentare sunati la telefon 438-
387-7341.

Inchiriez dormitor intr-un 4% in Laval,
2255 rue Vallieres, H7M 3B7. Acces la
electromenajere (masina de spalat/uscat,
microunde, frigider, aragaz), BBQ pentru
vard, internet, 10 minute de statiile de
metrou Cartier sau Montmorency. Statie
de autobuz, autostrada 440 la 2 minute.
Tel: 514-550-2774.

Apartament 2% in Lasalle, 650$/lund in
care sunt incluse si Incalzire, frigider si
plitd electrica. Parcare exterioara gratu-
itd. Informatii suplimentare: 514-575-
9377.

Apartamente 1% si 2% in bloc de beton,
Ste-Famille colt cu Sherbrooke, la doi
pasi de metroul Place des Arts, complet
renovate, totul inclus. Spalatorie si as-
censor in imobil. Concierge roman. Chirii
de la 650%/luna, bail de 12 luni. Tel: 450-
465-9360.

Doua 4% mari, renovate, fiecare cu doua
dormitoare inchise, bucatarie spatioasa,
aragaz, frigider, masina de spalat si uscat
incluse. Incalzire electricd, termostat
electronic in fiecare incapere. Statie de
autobuz in fata blocului, situat la 5
minute de complexul Forest. Tel: 514-
683-3003.

abonament

Accent Montreal

514-690-8831

6 luni
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abonamente@accentmontreal.con
www.accentmontreal.corr

ANUNTURI BISERICI

Biserica Ortodoxa Romana Sfantul Nicolae
anunta ca sfintele slujbe au loc in fiecare du-
minicd si de sarbatori mari la orele
10:30 a.m. Adresa: 1690 Avenue De I'Eglise,
Montreal, H4E 1GS. www.sfnicolaemtl.com.

Parohia Ortodoxa Sf. Gheorghe (Rive Sud)
va invita la urmatorul program de slujbe: du-
minica intre 9:30-12:30, utrenia si Sfanta
Liturghie; miercuri ora 20:00, slujba Sfantu-
lui Maslu; sambata ora 16:00, slujba ve-
cerniei. 2000 boul. Marie, Longueuil, J4T
2B1. www.sfgheorghe.com.

Biserica Ortodoxd Roméni Iniltarea Dom-
nului Montreal, 5845 Upper Lachine,
N.D.G., H4A 2B6. Sfanta Liturghie se des-
fasoara duminica si sarbatorile din sap-
tamana la 10:30. Preot dr. Nicolae Stoleru,
paroh, tel: 514-748-6730.

Biserica Ortodoxa Romana Sf. Dimitrie cel
Nou, 10120 av. d'Auteuil, Mtl, H3L 2K1.
Sfintele slujbe au loc: duminica - orele
12:00; sarbatorile din saptdmana - orele
10:00. Preot lon Ceausu: 514-358-5121.

Biserica Ortodoxa Romana Sfantul Prooroc
Ilie Tesviteanul (Anjou) are urmatorul pro-
gram: in fiecare duminica sau sarbatoare cu
cruce rosie intre orele 10.45-13.00 (Acatist
si Sfanta Liturghie). 5055 rue Joffre, HIK
2T7. Preot paroh loan Cotrigasanu, 514-475-
1399 sau www.sfantulilie.org.

Programul obisnuit al Bisericii Ortodoxe
Sfantul Mare Mucenic Pantelimon din St-
Eustache: slujba are loc duminica, ora 11:15.
Adresa: 367 rue Godard, St-Eustache, J7P
3V2. Preot Vasile Trif, 450-435-1097.
www.bisericamontreal.org.

Biserica ortodoxa romana Sfintii Martiri
Brancoveanu va invita la savarsirea Sfintei
Liturghii in fiecare duminica incepand cu
orele 10:30, in Lachine, 1400 boul. Saint-
Joseph, H8S 2M8. Preot Dumitru Proca.
Info: 514-586-6100 sau 514-743-2622.

Biserica Ortodoxa Romana cu hramurile
Acoperamantul Maicii Domnului si Sfintii
Mari impirati si Intocmai cu Apostolii, Con-
stantin si Mama Sa, Elena, din Pierrefonds
& West Island va invitd sa participati la
Sfanta Liturghie i Universul Catehetic al
Copiilor, duminica incepand cu ora 11:45.
Preot paroh: loan Felicean Zinca. Tel. 514-
714-2762. Adresa: Paroisse Saint-Raphaél-
Archange, 495 rue Cherrier, ’ile-Bizard,
HI9C 1G4. www.ortodoxwestisland.ca.

Biserica Greco-Catolica Parohia Nasterea
Maicii Domnului celebreaza Sfanta Li-
turghie in fiecare duminica la ora 10:30.
2310 Denonville, Ville-Emard (Mtl), H4E
IM8 (metrou Monk, autobuz 36 directia
nord, a 4-a statie). Pr. Gheorghe Avram, tel:
514-745-7565. www.sfantamariamica.org.

Pentru rubricile oferte de munca, inchirieri, vanzari, cumparari, decese, matrimoniale

MICA PUBLICITATE in _!\(((m' este GRATUITA. Profitati!

Ofertele de servicii sunt publicate contra cost. Trimiteti anunturile la info@accentmontreal.com.
Nu se primesc anunturi prin telefon.
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PE SCURT

Turneul celor Sase
Natiuni 2023: Rezultate
si meciuri de jucat

|

Daca suntem in luna februarie, musai sa
ne uitam la rugby, la Cupa celor Sase Nati-
uni, ce dureaza pana la mijlocul lui martie.
Anul acesta se pare ca Scotia si Irlanda se
vor bate pentru suprematie, desi nici Franta
si nici Anglia nu sunt iesite din carti Inaintea
etapei a 3-a. Meciurile pot fi urmarite pe
DAZn.

Rezultatele primei runde:
Tara Galilor — Irlanda: 10-34
Anglia — Scotia: 23-29

Italia — Franta: 24-29

Rezultatele rundei a 2-a:
Irlanda — Franta: 32-19
Scotia — Tara Galilor: 35-7
Anglia — Italia: 31-14

Meciuri de jucat, runda a 3-a:

25 februarie: Italia — Irlanda si Tara Galilor
— Anglia

26 februarie: Franta — Scotia

Meciuri de jucat, runda a 4-a:

11 martie: Italia — Tara Galilor si Anglia -
Franta

12 martie: Scotia — Irlanda

Meciuri de jucat, runda a 5-a:
18 martie: Scotia — Italia, Franta — Tara
Galilor si Irlanda - Anglia

David Popovici, votat
cel mai bun inotator
european al anului de
Liga Europeana de
Natatie

Sportivul roman David Popovici a fost
votat cel mai bun Inotator european al anu-
lui 2022, 1n cadrul premiilor Ligii Europene
de Natatie (LEN), informeaza Agerpres.

Popovici s-a impus in clasamentul pu-
blicat de LEN cu 56,16% dintre voturi, de-
vansandu-i pe maghiarul Kristof Milak
(22,71%), italianul Thomas Ceccon
(13,79%), francezul Leon Marchand
(4,77%) si un alt italian, Nicolo Martinenghi
(2,56%).

in varstd de 18 ani, el a cucerit anul tre-
cut doud medalii de aur la Mondiale (100 m
liber, 200 m liber), a castigat doud medalii
de aur la Europene (100 m liber, 200 m
liber), stabilind cu acest prilej si un nou
record mondial in proba de 100 m liber, a
luat argintul la Mondialele in bazin scurt
(100 m liber), obtinand si trei titluri mondi-
ale de juniori si patru europene de juniori.

La feminin, titlul a revenit sportivei li-
tuaniene Ruta Meilutyte, cu 37,20% dintre
voturi.

accentmontreal.com

FOTBAL | CANADA

Campionatul canadian de fotbal

PRELIMINARY ROUND

18-20 AFRIL

VALOUR FC

MATCH 1

MATCH 7

18-20 APRIL

MATCH 2

CAVALRY FC

YORK UNITED FC
18-20 APRIL

VANCOUVER FC

MATCH B

MATCH 3

18-20 AFRIL

MATCH 4

= E

MATCH 9

18-20 APRIL
ATLETICO OTTAWA

MATCH &

MATCH 10

1E-20 APRIL

2023 CANADIAN CHAMPIONSHIP

MATCH &

QUARTER-FINAL

WINNER M2

F=11 MaT

WINMER M1

MATCH M

WINNER M3

WL CRUPRLE WA [ TICARE T

WINNER M5
§-11 MAY

WINNER M4

MATCH 12

TORONTO FC

WINNER M&

SEMI-FINAL

WINNER M7
23-35 MAY

WINMNER M8

WINNER M10
23-25 MAY
WINNER M?

CANADIAN
CHAMPIONSHIP

FIFA

(LA WD O O

La sfarsitul lunii ianuarie s-au tras la
sorti meciurile ce vor conta pentru Cupa
Voiajorilor, titlul suprem acordat in cadrul
campionatului canadian de fotbal.

Supranumit si ,,Batalia Nordului”,
campionatul canadian s-a marit si
primeste 1n acest an 14 echipe, dintre care
trei sunt noi: Vancouver FC, Richmond’s
TSS Rovers FC si FC Laval, campioana
Quebecului din 2022.

Stiati ca...?

e Campionatul canadian ar putea fi numit
direct Cupa Canadei, deoarece se joaca
in stil eliminatoriu.

e Finalistele cupei de anului trecut, FC

Toronto si FC Vancouver Whitecaps,
intra direct in sferturi.

e Castigatoarea Cupei Voiajorilor par-
ticipa direct in Liga Campionilor Conca-
caf Scotiabank.

e Desi 18 jucatori pot fi prezenti pe foaia
de joc la meci, nu pot fi utilizati pe toata
durata competitiei mai mult de 30 de
jucatori.

e La orice meci, fiecare club trebuie sa
alinieze in formula de start cel putin trei
jucatori canadieni.

e in timpul meciului, se pot face cel
mult cinci schimbari. Cu toate acestea,
jocul nu poate fi oprit de niciuna din
echipe mai mult de trei ori pe meci pen-

FOTBAL AMERICAN | COMENTARIU

Super Bowl LVII, editia 2023

Duminica, 12 februarie: ma trezesc si
deschid telefonul ca si cum fara el nu pot
exista. Ma uit la meteo, doar -6°C, se
simt ca -8°C. E cald azi. Dau cu degetul
de parca as vrea sd sterg ecranul de praf
si bum, prima stire a zilei: Super Bowl
LVIL

Hmmm, ma gandesc cd am trei meci-
uri de arbitrat la fotbal exact in acelasi
timp. Parcd vad ca iar nu vine vreo
echipa, asa cum s-a intamplat si anul tre-
cut! De ce naiba nu amana toata etapa,
fiindca vrei nu vrei, toti se uita la Super
Bowl, chiar daca unii n-au facut vreun
sprint in viata lor.

Conducand singur pe autostrada, am
un déja vu. O si fie o seard lunga de tot,
cu jucatori plictisiti care mai bine ar fi
fost cu gura plind de aripioare picante si
cateva beri 1n fata.

"
intr-un Quebec plin de accente A(((n

Ajung la teren, parca ma mai inviorez
putin. Dau de alti doi romani, colegi de
suferintd. Ne uitam unii la altii, bucurosi
ca totusi facem un ban 1n noaptea de re-
velion a fotbalului american.

Intram in sala si surpriza:

- Ce-i cu voi aici? S-au amanat meciurile!
Nu v-a zis nimeni nimic?

- Nu, spune unul dintre noi mai natang,
asa.

- E Super Bowl azi, voi nu stiti? S-a ama-
nat etapa! Duceti-va acasd cd nu-1 nimeni
pe aici.

Mai in gluma mai serios, pe drumul
de intoarcere tinand privirile-n autostrada
goald si simtindu-ma ca la parada de
dupa razboi, fara sa vreau mi-am adus
aminte de un vers de incheiere scris de
Cosbuc ce ni se potrivea ca 0 manusa:
,,Irei Doamne, si toti trei!”

tru a efectua aceste cinci schimbari.

e in acest campionat se mai pot face inci
doua schimbari in plus, din motive me-
dicale serioase datorate comotiilor cere-
brale. Astfel, chiar daca cele cinci
schimbari au fost efectuate, in caz de co-
motie cerebrald a unor jucatori, fiecare
club mai poate face inca doud schimbari.
e Sc pare cd nu exista o minge specifica
de utilizat In acest campionat, asa cum se
obisnuieste in altele. Echipa care joaca pe
teren propriu decide mingea de joc. Din
acest motiv, echipa gazda este obligata sa
furnizeze echipei oaspete, cu o zi Tnainte
de joc, 20 de mingi pentru antrenamen-
tul oficial.

Rubrica realizata de Matei
Maxim, un pasionat al
sportului, in special fotbal,
tenis, handbal, rugby si sah.

face diferenta
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HOROSCOP

BERBEC (21 martie - 19 aprilie)
. M. A Sanatate: Te-ai obisnuit deja cu
' =\ eventualele afectiuni pe care le ai,

nu pare sa fie vorba de nimic grav. Dragoste: Vei
petrece mult timp Tmpreund cu partenerul de
viata, dar lucrurile nu vor merge foarte bine.
Financiar: Banii sunt bine administrati, reusesti
sa-1 imparti In asa fel incat sa nu lasi nicio facturd
neachitata si nicio datorie lunara n asteptare.

) TAUR (20 aprilie - 20 mai)
Sanatate: Fereste-te de excese,
mananca putin si dietetic, bea
multe lichide si fa miscare. Dragoste: Daca nu ai
incd un partener, vei resimti singurdtatea mai
profund ca oricand; in cuplu, traiesti o ,,singuratate
in doi”. Financiar: Posibil sa primesti niste sume
promise de mai de mult.

ﬁ GEMENI (21 mai - 21 iunie)
_" Sanatate: Nu te astepta sd scapi
_ peste noapte de problema care te

~ deranjeazi, vindecarea dureaza.
Dragoste: Nu de vorbe dulci ai nevoie, ci de
dovezi concrete ca celalalt 1si doreste ceva serios
si de durata. Financiar: Norocul planeaza peste
munca si bani.

RAC (22 iunie - 22 iulie)

¢ Sinitate: Poti recurge la ceaiuri
. " si leacuri babesti, insd pentru
chestlunl serioase, consulta medicul. Dragoste:
Vrei mai multd implicare din partea parteneru-
luilui in toate activitatile cuplului sau familiei, dar
trebuie sd gasesti o formula prin care sa-1 mo-
tivezi. Financiar: Nu poti schimba sistemul din
care faci parte, asa cd plateste ce ai de platit.

LEU (23 iulie - 22 august)

Sanitate: Alimentele alterate sau
contactul cu factori de risc din
locuri pe care nu le poti controla pot crea
neplaceri. Dragoste: Esti oricand dispus pentru o
escapada care sa-ti aduca aminte ce bine te simti
cand te Indragostesti. Financiar: Banii sunt su-
portul multor evenimente fericite, deci gandeste-
te cum sa-i folosesti.

FECIOARA (23 aug. - 22 sept.)
& Sénaitate: Poti avea probleme cu
# coloana vertebrald sau inima, asa
ca Incerca sa fii prudent. Dragoste:
Pot aparea probleme majore in relatia cu
partenerul de viatd datoritd pretentiilor tale
exagerate. Financiar: Pe termen scurt se intrevad

destule probleme cauzate de lipsa banilor.

¥ - BALANTA (23 sept. - 22 oct.)
1% Sanatate: Starea de sandtate este
— '—’ mai bund decat in ultimele luni.
Dragoste: E o perioada ferice in
amor, deci profitd din plin de evenimente fru-
moase care iti sunt oferite. Financiar: Si in pri-
vinta banilor lucrurile sunt OK si este posibil sa

iti parvina niste sume de bani destul de mari.

* SCORPION (23 oct. - 21 noi.)
Sanatate: Sanatatea depinde si de
cheful tau de viatd. Dragoste:

Posibil ca un element surpriza sa
apara brusc Intre tine si partener si sd va dea peste
cap planurile, deci nu te aventura in directii
riscante. Financiar: Te simti cu un pic mai bogat
ca ieri, ceea ce iti da Incredere ca se poate si mai
bine de atat.

- SAGETATOR (22 noi.- 21 dec.)
Sénitate: Nu ai probleme deo-
* sebite care sa afecteze sanatatea.

Dragoste: Primesti o veste sau un
raspuns mult asteptat. Indiferent care ar fi, iti va
aduce o clarificare si iti va permite sa mergi mai
departe. Financiar: Simti nevoia de a mai pune
un ban deoparte, in scopuri personale.

*CAPRICORN (22 dec.- 19 ian.)
Sanatate: Esti predispus la pro-
bleme cu aparatul respirator, deci

PPN p p

atentie la spatii aglomerate si
igiend. Dragoste: Relatia cu partenerul de viata se
va derula pasnic si linistit. Celibatarii ar putea
cunoaste un moment de respiro, de recentare. Fi-
nanciar: Este posibild o marire a cheltuielilor i,
pentru un timp, stituatia va fi mai stransa.

-:'_ VARSATOR (20 ian. - 18 feb.)

] _ Sanatate: Cat timp nu iei 0 pauza
" sd iti odihnesti mintea si gandurile,
nu se poate vorbi de sanatate perfecta. Dragoste:
Nu te lasa prada de nervilor, emotiilor negative si
luptelor de orgolii, iubirea poate deveni un haos.
Financiar: Banii vin la momentul potrivit pentru
a-ti plati toate darile.

% PESTI (19 februarie - 20 martie)

Sanatate: Fii atent la ceea ce

& visezi, caci visele pot oglindi starea

ta de sanatate. Dragoste: Uneori,

imaginatia vine sa inlocuiasca realitatea care nu e

prea roza, dar nu poti trai la nesfarsit din vise. Fi-

nanciar: Bazeaza-te numai pe ceea ce ai real-

mente la dispozitie, ca sa nu te Impovarezi de
datorii.

BANCURI

© - loane, ce tat strambi din nas
la sarmalele mele? Nu-s bune?

- s bune, Mirie, da’ titi astia din
sala de cinema au popcorn la ei!

© - Doamna, va scriu o amenda
de 100 de lei pentru insultarea
unui agent de circulatie.

- Fa-o de 300, cd n-am terminat!

©Un politist din  Moldova
opreste o masind cu o blonda la
volan.

- De ce nu ati pornit lumina in
tunel?

- Eu sunt din Cluj, de unde s stiu
eu de unde se aprinde lumina la
voi in tunel?

© - Buna ziua, aveti ceva contra
tusei?
- Nu, puteti tusi cat doriti!

Crocodilul il suna pe dinozaur:
- Auzi, te-a cautat unul Noe?

- Nu!

- Nasol!

© Ora de geografie.
- Unde se afla Philadelphia?
- In frigider, langa castravetii

murati.

© Sustineti invatamantul roma-
nesc! Cumpdrati teze de doctorat
numai de la producatorii locali!

© Vand carti gramatica. Nu e
scumpe!

© Luna aceasta sarbatorim cele
trei zile in care barbatul are drep-
tate: 29, 30 si 31.

© Cand spunem ca banii nu aduc
fericirea, despre ce suma vorbim
mai exact?

© Dupa o anumita varsta suntem
precum masinile de colectie. Con-
teazd mai mult starea in care ne
aflam decat anul de fabricatie.

© La cununie:

Preotul: Va declar casatoriti, poti
sdruta mireasa.

Mireasa: Ma doare capul!

© - Cine esti?

- Zana Buna!

- Si cu coasa ce faci?

- Nu sunt binedispusa azi...

SUDOXKU
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Scanati acest cod cu smart-phone-ul dvs.!
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TISMANARIU (juridic); Sport: Matei MAXIM;
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Montréal, QC H3T 2A5
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info@accentmontreal.com
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MONTREAL CENTRU/SUD
Consulat; Cabinete: Dr. Farsirotu (1255
boul.Robert-Bourassa; Biserici: Sf. Nicolae.

PUNCTE DE DISTRIBUTIE

COTE-DES-NEIGES/NDG/CSL
Centrul comunitar 6767 CDN; Magazine:
Marché EuroVictoria (4751 Ave Van Horne),
Marché Epicure (5252 Paré), Marché Epi-
cure (5555 Westminster); Contabilitate:
Arcade Accounting (3333 Cavendish);
Biserici: Iniltarea Domnului.

Sf. Ilie Tesviteanul

VILLE SAINT-LAURENT

Magazine: BestwineAmerica (1265 Ave
O'Brien); Coletiarie: World Line Cargo
(1445 Rue Bégin).

WEST ISLAND
Magazine: Charcuterie M.D. (4882 boul
Des Sources, Dollard-Des Ormeaux)

RIVE SUD
Magazine: Balkani (5552 Grande Allée, St-

si/sau morala a autorilor.
Accent Montreal nu isi asuma
responsabilitatea pentru
continutul reclamelor si al
anunturilor de la mica
publicitate.

MONTREAL EST/NORD
Magazine: Balkani Montreal (Piata Jean-

Talon), fle des Gourmands (6976 Sher- LAVAL
brooke Est); Contabilitate: AACSB; Magazine: Balkani Laval, Transilvania,
Biserici: Buna Vestire, Sf. Ioan Botezatorul, Marché Balkan.

Hubert), Cracovia; Biserici: Sf. Gheorghe.
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colete, plicuri, bunuri de orice natura din Canada
catrc—;: Romanla Rep. Moldova sau orice tara dln Europa
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